
Дети средней группы №9 активно поддержали традиционную всероссийскую акцию «Лыжня 

России».  

Несмотря на то, что эти занятия стали первыми серьезными попытками малышей освоить лыжный 

спорт, мы уверены, что впереди ребят ждет много интересного и увлекательного! 

  На  участке дети делают свои первые уверенные шаги, знакомятся с основами техники катания на 

лыжах и получают огромное удовольствие от свежего зимнего воздуха и активных игр на свежем 

снегу.   Эти уроки помогают ребятам развивать координацию движений, укреплять здоровье и 

воспитывать чувство командного духа. 

Воспитатели детского сада отмечают важность занятий спортом именно в раннем возрасте, ведь 

физическая активность способствует гармоничному развитию детей, укрепляет иммунитет и 

формирует позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

Присоединяйтесь к нашим начинающим спортсменам и поддержите эту добрую 

инициативу вместе с нами.          

 Курицына Т.В.           

   

 

 

 

 

 


