
В подготовительной группе 11 "Мультяшки" прошло увлекательное тематическое 

занятие, посвящённое татарской кухне и национальным блюдам. Ребята 

познакомились с традиционными блюдами Татарстана, такими как эчпочмак, чак-чак, 

кош теле и новар. 

 

Воспитатель Мария Павловна Ульянова рассказала детям о происхождении этих блюд, 

их значении в культуре татарского народа, а также о главных ингредиентах и способах 

приготовления.   

Мария Павловна была в столице Татарстана - Казани и привезла ребятам настоящий 

чак-чак, новар и кош-келе. 

Все привезенные угощения детям очень понравились. Таким образом ребята смогли 

попробовать настоящую татарскую кухню. 

 

Такое мероприятие способствует не только расширению кругозора маленьких 

воспитанников, но и развитию уважения к культуре и традициям разных народов 

России.  


