
Прогулка – наблюдение «Мать-и-мачеха - первые цветы»  

 

Ежедневные прогулки в детском саду начинаются с наблюдения, как за 

природными явлениями, так и за общественной жизнью. Каждый раз детям 

предлагаются разные объекты для рассмотрения. Наблюдения на прогулке 

обогащают представления детей о мире природы, людей (их труда, 

взаимоотношений), обогащают эстетические представления. Таким 

образом, наблюдение - один из главных компонентов прогулки. Сегодня 

воспитанники младшей группы «Капелька» совместно с воспитателем 

Букиной Л.В. наблюдали за первоцветами на нашем участке за мать- и- 

мачехой. 

 

Мать-и-мачехи цветки 

Словно солнца огоньки. 

На пригорочке растут, 

Прям из снега - и цветут! 

 

Мать-и-мачеха начинает цвести самой первой, как только сойдет снег и чуть-

чуть пригреется земля. Поэтому мать-и-мачеху называют первоцветом. 

Этот цветок первым сообщает, что пришла весна. У мать-и-мачехи сначала 

появляются цветы. Цветы корзиночки находятся на стебле, покрытым 

чешуйками - листьями. Ночью и в ненастную погоду цветок мать-и-

мачехи плотно закрывает свои лепестки. Когда растение отцветает, 

вырастают крупные листья. Сверху они ярко-зелёные, блестящие, холодные, 

снизу листья покрыты густым белым бархатистым пухом, который, если его 

приложить к руке, греет. Возможно, от этого и произошло название растения. 

Важно акцентировать внимание на бережном отношении к цветам, объясняя, 

почему их нельзя рвать. 

 

 



 

 



 

 

 


