
В логопедической группе прошло итоговое открытое мероприятие для родителей - мастер-

класс "Интересно и полезно", на котором педагоги группы познакомили гостей с 

современной технологией – кинезиологией. 

Кинезиология – это наука о движении. Известно, что работа человеческого мозга 

обеспечивается деятельностью двух его полушарий. Левое полушарие отвечает за 

логическое и аналитическое мышление, контролирует речь; правое – за творческое 

мышление, даёт возможность мечтать и фантазировать. Доказано: совместная 

деятельность обоих полушарий положительно влияет на развитие речи и интеллекта 

детей. 

В логопедической группе кинезиологические упражнения систематически включаются 

воспитателями в режимные моменты, а также являются частью занятий. 

И сегодня на мастер-классе дети продемонстрировали комплексы кинезиологических 

упражнений: растяжки, дыхательные упражнения, пальчиковые гимнастики, телесные 

упражнения и т.д. 

Под руководством воспитателей Алины Андреевны и Анастасии Александровны 

родители с лёгкостью освоили упражнения для развития мелкой моторики. 

С инструктором по физкультуре Венерой Ростамовной дети и родители поиграли в 

кинезиологические игры, которые были необыкновенно полезными и веселыми. 

А учитель-логопед Наталья Борисовна познакомила гостей мастер-класса с 

интереснейшими упражнениями с использованием массажных мячиков. 

Воспитатели благодарят специалистов группы Ингу Владимировну, Венеру Ростамовну и 

Наталью Борисовну за проведение мероприятия, наших дорогих родителей - за участие. 

 



 


