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Режим занятий в группе раннего возраста № 1 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование (ФЦКМ).  

20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие  Изобразительная (Лепка)  

Вторник  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Речевое развитие  Речевая (ЧХЛ) 

Среда   

  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Речевое развитие  Речевая (РР) 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Физическое развитие  Двигательная  

Четверг  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие  Конструирование  

Пятница  08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная (Рисование) 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Физическое развитие  Двигательная  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут – 10 

занятий в неделю  

 

 

 

 

 



Режим занятий в группе раннего возраста № 3 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование (ФЦКМ)  

20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие  Изобразительная (Лепка)  

Вторник  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Речевое развитие  Речевая (РР) 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Физическое развитие  Двигательная  

Среда   

  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Речевое развитие  Речевая (ЧХЛ) 

Четверг  

  

08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие  Конструирование  20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Физическое развитие  Двигательная  

Пятница  08:40-08:50 (I п/г) 

08:50-09:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 20 минут  

15:40-15:50 (I п/г) 

15:50-16:00 (II п/г) 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная (Рисование) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут – 10 

занятий в неделю  

 

 

 

 

 

 



Режим занятий в младшей группе № 11 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–09:15  Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование (ФЦКМ).  

30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Вторник  

  

09:00–09:15  Физическое развитие  

Речевое развитие  

Двигательная в бассейне – I п/гр. 

Речевая (РР, ЧХЛ) – II п/гр. 

30 минут  

09:25–09:40 Речевое развитие  

Физическое развитие  

Речевая (РР, ЧХЛ) – I п/гр. 

Двигательная в бассейне – II п/гр. 

Среда   

  

  

09:00–09:15  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Четверг  

  

09:00–09:15  Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое развитие  Конструирование  

Пятница  09:00–09:15  Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 30 минут  

09:25–09:40 Художественно-эстетическое развитие Изобразительная  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут 

– 10 занятий в 

неделю  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий в средней группе № 12 

 

11,5 

 

Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–09:20  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование (ФЦКМ).  

40 минут  

11:40–12:00 Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 

Вторник  

  

09:00–09:20  Речевое развитие  Речевая (РР, ЧХЛ) 40 минут  

09:30–09:50 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Среда   

  

  

09:00–09:20 Физическое развитие  

Познавательное развитие  

Двигательная в бассейне – I п/гр. 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – II п/гр. 

40 минут  

09:30–09:50 Познавательное развитие  

Физическое развитие  

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – I п/гр. 

Двигательная в бассейне – II п/гр. 

Четверг  

  

09:00–09:20  Художественно-эстетическое развитие  Конструирование  40 минут  

09:30–09:50 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Пятница  09:00–09:20 Художественно-эстетическое развитие Изобразительная  40 минут  

09:30–09:50 Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут – 10 

занятий в неделю  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий в старшей группе № 6 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:35–10:00 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и экспериментирование 

(ФЦКМ). 

50 минут  

11:20-11:45 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Вторник  

  

09:00–09:25  Речевое развитие  Речевая – I п/гр. 75 минут  

09:35–10:00 Речевое развитие  Речевая – II п/гр. 

11:20-11:45 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – I п/гр. 

11:55-12:20 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – II п/гр. 

 15:30-15:55 Художественно-эстетическое развитие Изобразительная – I п/гр.   

Среда   

  

  

09:00–09:25  Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Речевая – I п/гр.  

Конструирование – II п/гр. 

75 минут  

09:35–10:00 Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие  

Конструирование – I п/гр. 

Речевая – II п/гр. 

15:30-15:55 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Четверг  

  

09:00–09:25  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – I п/гр.  50 минут  

09:35–10:00 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – II п/гр. 

11:20-11:45 Физическое развитие  Двигательная в зале 

Пятница  09:00–09:25  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и экспериментирование 

(ФЦКМ).  

50 минут  

10:30–10:55 Физическое развитие  Двигательная на улице  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов – 12 

занятий в неделю  

 

 

 

 



 

Режим занятий в старшей группе № 9 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:35–10:00 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и экспериментирование 

(ФЦКМ).  

50 минут  

11:20-11:45 Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 

Вторник  

  

09:00–09:25  Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 
Конструирование – I п/гр. 

Речевая – II п/гр. 

75 минут  

09:35–10:00 Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 
Конструирование – II п/гр. 

Речевая – I п/гр. 

15:30-15:55 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Среда   

  

  

09:00–09:25  Речевое развитие Речевая – I п/гр. 50 минут  

09:35–10:00 Речевое развитие Речевая – II п/гр. 

11:20-11:45 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – I п/гр. 

11:55-12:20 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – II п/гр. 

Четверг  

  

09:00–09:25  Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Изобразительная – I п/гр. 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – II п/гр. 

75 минут  

09:35–10:00 Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Изобразительная – II п/гр. 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – I п/гр. 

15:30-15:55 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Пятница  09:00–09:25  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 50 минут  

10:15-10:40 Физическое развитие  Двигательная на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов – 12 

занятий в 

неделю  

 

 

 



 

 

Режим занятий в подготовительной к школе группе № 7 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:40-10:10 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование (ФЦКМ).  

60 минут  

11:20-11:50 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – I п/гр. 

12:00-12:30 Физическое развитие  Двигательная в бассейне – II п/гр. 

Вторник  

  

09:00–09:30  Речевое развитие Речевая – I п/гр.   90 минут  

09:40-10:10 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

11:20-11:50 Речевое развитие Речевая – II п/гр. 

12:00-12:30 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Среда   

  

  

09:00–09:30  Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Речевая – I п/гр. 

Изобразительная – II п/гр. 

90 минут  

09:40-10:10 Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие  

Изобразительная – I п/гр. 

Речевая – II п/гр. 

11:20-11:50 Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 

Четверг  

  

09:00–09:30  Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Конструирование – I п/гр.  

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – II п/гр. 

90 минут  

09:40-10:10 Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) – I п/гр. 

Конструирование – II п/гр. 

12:00-12:30 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Пятница  09:00–09:30  Познавательное развитие   Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 60 минут  

11:30-12:00 Физическое развитие  Двигательная на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов 30 минут – 13 

занятий в неделю  

 



 

 

 

Режим занятий в группе ТНР № 4 (5-6 лет) 

 

Дни недели  Время 

  

Образовательная область  Название деятельности  Объем 

образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

10:35–11:00 Физическое развитие  Двигательная в бассейне  50 минут  

15:50-16:15 Речевое развитие Логопедическое занятие 

Вторник  

  

09:00–09:25  Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 50 минут  

09:35-10:00 Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

Среда   

  

  

09:00–09:25  Речевое развитие 

Речевое развитие 

Речевая – I п/гр. 

Логопедическое занятие - II п/гр. 

75 минут  

09:35-10:00 Художественно-эстетическое развитие Изобразительная  

15:30-15:55 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная 

Четверг  

  

09:00–09:25  Речевое развитие 

Речевое развитие 

Логопедическое занятие - I п/гр. 

Речевая – II п/гр. 

50 минут  

10:10–10:35 Физическое развитие  Двигательная в физкультурном зале 

Пятница  09:00–09:25  Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП)  75 минут  

09:35-10:00 Художественно-эстетическое развитие  Конструирование  

15:30-15:55 Физическое развитие  Двигательная на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов – 12 занятий в 

неделю  

 

 

 

 

 

 


