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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерный тематический план разработан на основе материалов федерального проекта «Добрые игры», созданного 

ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» при поддержке Министерства просвещения Российской 

Федерации.  

План направлен на формирование у детей дошкольного возраста традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей посредством игровой деятельности, познавательного общения, творческой активности и совместного 

взаимодействия детей, педагогов и родителей.  

Содержание занятий охватывает основные ценностные направления проекта: Родина, Семья, Дружба и сотрудничество, 

Природа, Человек, Познание, Добро и милосердие, Культура и красота, Труд, Единство народов России.  
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Занятия проводятся с периодичностью один раз в неделю и носят интегрированный характер. В ходе реализации плана 

используются игровые технологии, беседы, творческие задания, проблемные ситуации, тематические проекты, чтение 

художественной литературы, народные игры и другие формы работы, соответствующие возрастным особенностям 

дошкольников.  

Представленные темы и материалы являются рекомендательными и могут быть адаптированы педагогами с учётом 

образовательной программы дошкольной образовательной организации, возраста воспитанников, региональных 

особенностей и актуальных воспитательных задач.  

Педагоги вправе разрабатывать собственные методические материалы, сценарии мероприятий, игры и проекты, опираясь 

на ценностные ориентиры проекта «Добрые игры».  

Реализация данного плана способствует развитию нравственных качеств личности ребёнка, формированию гражданской 

идентичности, уважительного отношения к семье, культурным традициям и истории своей страны, а также укреплению 

взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи в вопросах воспитания детей. 

 

Примерное планирование воспитательных практик проекта «Добрые игры» в 2026/2027 учебном году 
  

№ 

п/п  

Сроки 

проведения  

Ценность  Тема Государственный и / 

или народный 

праздник, памятная 

дата 

Краткая игровая практика 

1.   01-04 

сентября  

Дружба и 

сотрудничество  

«Мой любимый детский 

сад»  

 

 «Наша дружная группа»: обсуждение правил 

общения, помощь новичку, разыгрывание 

способов мирного решения споров. 

2.   07-11 

сентября 

Природа «Что растёт у нас в саду 

и огороде? 

 «Осень в гостях у Эколят-дошколят»  

«Исследователи осеннего урожая»: 

классификация плодов и восстановление пути 

растения от семени до урожая. 



3.   14-18 

сентября  

Жизнь и 

здоровье 

«Карта путешествий по 

детскому саду» 

 «Безопасная дорога в детский сад»: 

моделирование маршрута и закрепление 

правил пешехода 

4.   21-25 

сентября 

Познание «Хорошо у нас в саду». День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников (27 

сентября) 

«Кто работает в детском саду»: знакомство с 

профессиями сотрудников детского сада и 

значением их труда 

5.   28 

сентября – 

02 октября 

Красота и 

культура 

«Звуки музыки» Международный день 

пожилых людей. День 

музыки (01 октября) 

«Оркестр осеннего настроения»: подбор 

звуков осени, распределение инструментов и 

совместное исполнение. 

6.   05-09 

октября  

Семья  

Добро и 

милосердие 

«В гости к бабушке и 

дедушке»  

 «Добрый семейный визит»: выбор вежливых 

способов общения и посильной помощи 

старшим. 

7.   12-16 

октября 

Жизнь и 

здоровье 

«В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

Всемирный день 

психического 

здоровья (10 октября) 

Всемирный день 

здорового питания (16 

октября) 

«Открытый день здоровья» повысить интерес 

к физической культуре и спорту. Игры на 

свежем воздухе, развлечения.  

8.   19-23 

октября 

Семья «Самый лучший папа» День отца в России 

(третье воскресенье 

октября) 

«День отца в России» тематические беседы, 

мастер классы и  тематические мастерские, 

спортивные соревнования и эстафеты с 

участием пап. 

9.   26-30 

октября 

Красота и 

культура 

«Творчество писателей, 

художников-

иллюстраторов» 

День рождения 

уральского писателя 

Д.Н. Мамина-Сибиряка 

(25 октября)  

Игра путешествие в гости к Самуилу 

Яковлевичу Маршаку.  Квест или поиск 

сокровищ спрятанных в в стихах и загадках 

Маршака. 

10.   02-06 

ноября  

Единство 

народов России  

«Вместе мы - большая 

семья»  

«День народного 

единства» (04 ноября) 

«Путешествие по народным традициям»: 

знакомство с костюмами, орнаментами, 

музыкой и промыслами народов России. 



11.   09-13 

ноября  

Добро и 

милосердие 

«Крылья доброты»  Синичкин День (день 

помощи зимующим 

птицам) (12 ноября)  

 

 «Зимние наблюдатели»: узнавание зимующих 

птиц и фиксация наблюдений у кормушки. 

«Строим птичью столовую»: создание модели 

удобной кормушки и выбор подходящего 

корма. 

12.   16-20 

ноября 

Родина «Достопримечательности 

родного города»** 

День рождения г. 

Краснотурьинска (27 

ноября) 

«Путешествие по городу Краснотурьинску», 

выставка фотографий, детских рисунков 

13.   23-27 

ноября 

Семья «День матери» День матери 

(последнее 

воскресенье ноября) 

Рисунки «Моя любимая мамочка», Акция 

«Стена пожеланий» или «Мамино сердце», 

«История праздника», «Роль матери в семье», 

встречи или чаепитие. 

14.   30 ноября 

– 04 

декабря 

Добро и 

милосердие 

Сердце, открытое добру 

День неизвестного 

солдата, 

Международный день 

инвалидов (3 декабря)  

День добровольца 

(волонтера) в России (5 

декабря) 

«Бюро добрых дел»: анализ ситуаций, в 

которых человеку необходимы помощь, 

внимание или поддержка. 

15.   07-11 

декабря 

Родина «Военные профессии на 

страже Родины» 

День Героев Отечества 

(09 декабря) 
День героев Отечества 

16.   14-18 

декабря 

Природа  «Природа - наш дом»   «Зимушка-зима в гостях у Эколят-дошколят» 

17.   21-30 

декабря 

Семья  

 

«Новогоднее чудо»  Новый год (31 

декабря) 

«Мастерская добрых сюрпризов»: 

изготовление общего или индивидуального 

подарка для близких и окружающих. 

18. 11-15 

января  

Красота и 

культура Исследование календаря 
Старый Новый год (14 

января) Старый Новый год 



19. 18-22 

января 

Труд «Изобретаем не по 

детски» 

День детских 

изобретений (17 

января) 

День детских изобретений 

20. 25-29 

января 

Труд Уральские самоцветы День рождения Павла 

Петровича Бажова (27 

января) 

Уральские сказы Павла Петровича Бажова, 

выставки детского творчества «Тайны 

малахитовой шкатулки», игры-викторины, 

представления. 

21. 01-05 

февраля 

Жизнь и 

здоровье  

Человек 

«Зимние виды спорта»  День зимних видов 

спорта в России (07 

февраля) 

Малые зимние Олимпийские игры 

«Зимняя спортивная команда»: игровые 

станции по зимним видам спорта, соблюдение 

правил и поддержка товарищей. 

22. 08-12 

февраля 

Познание 
Юные исследователи 

День российской науки 

(08 февраля) 
«Тайны снега и льда»: сравнение свойств, 

простые опыты, предположения и выводы. 

23. 15-19 

февраля 

Красота и 

культура Волшебный мир сказок 

Международный день 

дарения книг (14 

февраля) 

«Совет сказочных героев»: оценка поступков 

персонажей и поиск справедливого 

завершения ситуации. 

24. 22-26 

февраля 

Родина 

Спасибо вам, герои 

День защитника 

Отечества (23 февраля) 

«Люди, которые защищают и помогают»: 

командные задания и разговор о мужестве, 

долге и ответственности. 

25. 01-05 марта Семья «Женский день 8 Марта» Международный 

женский день (08 

марта) 

Разговоры о матери, разучивание стихов, 

изготовление поздравительных открыток. 

26. 09-12 марта Красота и 

культура 

«Народная культура и 

традиции»  

Дни рождения 

писателей С.В. 

Михалкова (13 марта), 

К.И. Чуковского (19 

марта)  

Презентации о жизни и творчестве писателей, 

литературная викторина, книжные выставки. 

27. 15-19 марта Труд 
Кем я стану, когда 

вырасту? 

 «Ярмарка профессий»: рассказ о труде 

специалиста, инструментах, качествах и 

пользе профессии. 



«Город добрых мастеров»: сюжетная игра о 

взаимодействии специалистов разных 

профессий 

28. 22-26 марта Красота и 

культура 

«За кулисами театра» Международный день 

театра (27 марта) 

«Как рождается спектакль»: знакомство с 

театральными профессиями и подготовка 

короткой сцены. 

29. 29 марта – 

02 апреля 

Познание 

Культура и 

красота 

«Как печатают книги»  Международный день 

детской книги (02 

апреля) 

«Детское издательство»: создание общей 

книги — замысел, страницы, иллюстрации и 

обложка. 

30. 05-09 

апреля 

Познание «Удивительное рядом! 

Космические 

пространства» 

День Космонавтики (12 

апреля) 

«Команда космической станции»: 

распределение ролей, конструирование 

станции и решение условной задачи. 

31. 12-16 

апреля 

Жизнь и 

здоровье 
Режим дня, витамины и 

здоровье 

Всемирный день 

здоровья (07 апреля) 
«Составляем полезный день»: режим, гигиена, 

движение, отдых и разнообразное питание. 

32. 19-23 

апреля 

Красота и 

культура Любимые мультфильмы 

 «Школа внимательного зрителя»: анализ 

поступков героев и обсуждение безопасного 

поведения. 

33. 26-30 

апреля 

Природа 

Труд Природа — наш дом 

 

Праздник Весны и 

Труда (01 мая) 

«Весна-красна в гостях у Эколят-дошколят» 

«Экологический патруль»: поиск проблем на 

участке и выбор безопасных способов помощи 

природе. 

34. 03-07 мая Родина 

Победа в наших сердцах 

День Победы (09 мая) «Спасибо за мир»: уважительное знакомство с 

памятью о защитниках и ценностью мирной 

жизни. 

35. 11-14 мая Семья «Традиции моей семьи» Международный день 

семьи (15 мая) 

«Герб моей семьи», семейные традиции, 

творческие задания -создание коллажа или 

рисунка семейные ценности. 

36. 17-21 мая Родина 
Музей — сокровища 

истории 

Международный день 

музеев (18 мая) 

«Музейная лаборатория»: исследование 

экспоната, создание этикетки и правила 

поведения в музее. 



«Музей нашей группы»: отбор памятных 

материалов, оформление разделов и 

проведение экскурсии. 

37. 24-28 мая Родина «Славянская культура и 

письменность» 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

«Откуда азбука взялась» история создания 

славянской письменности, братьях Кирилле и 

Мифодии, квест игра «Путешествие во 

времена Древней Руси» 

38. 31 мая – 04 

июня 

Жизнь и 

здоровье 

«Вот и лето подоспело…» День защиты детей (01 

июня) 

«Краски лета», рисование мелками, 

аппликация «Лето в яркие краски одето», 

эстафеты, игры с мячом, полосы препядствий. 

39. 07-11 июня Родина «Россия – родина моя»  День России (12 июня) «География России» сбор карты, название 

регионов и городов, «Природа России» 

викторины, квесты. 

40. 15-18 июня Жизнь и 

здоровье 

«Неделя футбола и игр с 

мячом» 

Всемирный день 

детского футбола (19 

июня) 

«Что мы знаем о футболе», тематические 

беседы, игры на свежем воздухе, веселые 

старты, товарищеский матч. 

41. 21-25 июня Родина «Моя малая Родина» День города 

Краснотурьинска  

«Мой родной город самый лучший» беседы, 

экскурсии, выставки рисунков «Любимые 

места города» 

42. 28 июня – 

02 июля 

Жизнь и 

здоровье 

«В мире опасностей 

жить безопасно»  

 «К опасностям готовы!» интеллектуальные 

состязания, где участники отвечают на 

вопросы, викторины, пожарная эстафета. 

43. 05-09 июля Семья  «Семейные традиции» День семьи, любви и 

верности (08 июля) 

«Традиции моей семьи» мастерская по 

изготовлению семейных талисманов или 

памятных вещей, интервью с родственниками, 

беседы, конкурсы, стихи.  

44. 12-16 июля Природа Экологическая мозайка 

России 
 «Экодизайн и апсайклинг» переработка и 

вторичное использование материалов, 

популяризировать экологический образ жизни 

в семейном воспитании. 
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45. 19-23 июля Труд Профессии 

металлургической 

промышленности 

День металлурга «Профессии связанные с добычей, 

производством и обработкой металла» 

виртуальная экскурсия, презентация 

профессий, выставки, творческие задания. 

46. 26-30 июля Родина Военные профессии на 

страже Родины 
День Военно-морского 

флота (30 июля) 

«Есть такая профессия Родину защищать» 

игра соревнование «Что кому» с военными 

игрушками, физкульт минутки, 

профориентационная игра «Я б военные 

пошел…» 

47. 02-06 

августа 

Жизнь и 

здоровье 

«В мире опасностей 

жить безопасно!» 
День воздушно-

десантных войск (2 

августа)  

Международный день 

светофора (5 августа) 

«Спасатели» номера спец служб, беседа с 

элементами обсуждения «Как вы поступите в 

такой ситуации?», встречи  с инспекторами, 

врачами. 

48. 09-13 

августа 

Жизнь и 

здоровье 

«Спорт» День физкультурника 

(12 августа) 

«Мой любимый праздник – день 

физкультурника» спортивные мероприятия, 

эстафеты, гонки, турниры спортивные. 

49 16-20 

августа 

Родина «Российские традиции, 

народные праздники» 
День Государственного 

флага Российской 

Федерации (22 августа) 

«Медовый спас», «Яблочный спас», 

«Ореховый спас» традиции, выставки 

рисунков, творчество детей» 

50. 23-31 

августа 

Труд «Неделя профессий» День российского кино 

(27 августа) 

Творческий проект «Профессии» рисование 

«Профессия будущего», встречи с 

интересными людьми, деловые игры, цепочка 

профессий. 

  
 


