MaJible 3MMHHE OJIMMIIMICKHE UI'PbI B JTOMAIITHUX YCJIOBHUAX

«XOKKen»

Xokked ¢ maii0od - CHOPTUBHAs WUrpa Ha JIbAY MEXKAY ABYMS KOMaHIaMH
urpokoB. Mx 3agava - 3a0pocHUTh B BOPOTa CONEPHUKA KAaK MOXKHO OOJIbllIe MIaiid 1
HE MPOIYCTUTH B CBOU. [lepenBurasce 1o jeastHomMy MoJir0 Ha KOHBKaX, XOKKEHUCTHI
KIIIOIIKaMU MEpearoT Maildy Apyr Apyry WIH OTOMpalT €€ y CONEpHHUKA.
OOBIYHO UTPA COCTOUT U3 TPEX MEPUOIOB, KAKIBIM U3 KOTOPBIX AJIUTCA 1Mo 15
MHUHYT.

B Xokkee BO BpeMsl WIpbl Ha IOJE HAXOAUTCS MO IMIECTh UIPOKOB OT KAXKIOU
KOMaH/Ibl: BpaTaph M « mATépkay (TpW HaNaJarolluX U JBa 3alllMTHHKA). A BCEro B
COCTaB KOMaHJbl MOXkeT BxoauTh 20- 25 wurpokoB. Bo Bpemss mauta TpeHep
KOMaH/Ibl HEOJHOKPATHO MPOU3BOJHUT «CMEHY COCTaBa». DTOT TEPMHUH O3HAYAET,
YTO YCTaBIIME UTPOKU YXOLAT C IIOJA OTHAOXHYTh, a Ha IIOJIE BBIXOAWUT CBEXKAas
IIATEPKA.

XOKKei - TpaBMOOIACHas Wrpa, MOITOMY XOKKEHCTHI TMOJ BEPXHIOK  (dopMy
HAJCBAIOT TMPEAMETHl 3allUTHOW OJKUMHPOBKU: WIUTKH - HAKOJCHHUKH U
HAJIOKOTHHUKH , OIIEHHUK IS 3aIIUTHI TOpJia , @ TaKXKe IIJIeM, MepYaTKH, Kambl (
YCTPOMCTBA JJIA 3allUThl  OT TpaBM 3yOOB, 4YeNroCcTH) Y BpaTaps Macka ,
3alUIIA0IIas JIHILIO.

Urpa «Xokkei» /laiime peGEHKY MaleHbKYIO wl8abpy (KIOWKY) U KOJECUKO Om
nupamuoku (waioy). Ilocmaseme neped Hum cmynr — smo 6Oyoym eopoma.
Ipeonoosicume 3a6ume waiiby. Bvl modxceme 3awuuiams 60poma, a moxceme Oums
ceoell KIowKol (ueabpoti) no ouepeou.

«Dpucramn

dpucraiisi — 3T0 BUJ JBDKHOTO CIIOPTa, TOPHOIBDKHOE MHOTOOOphe. MHOro0ophe
OT CJIOBa «MHOTO» M «HECKOJbKO». CioBO « (pucTaiim 03HaYaeT «CBOOOHBIN
CTHJIBY.

@pucraill BKJIIOYaeT B ce0s CIEQyOIMe BUIBL: JIbDKHAsA akpoOaTHKa, CKHUPOCC,
MOTYJI ¥ JIbDKHBIHN Oanert, Ho OaieT OJIMMIUNACKON TUCIUIUIMHOMN HE SBIISETCS.

CnopTcMeHsl 3TOTO BUAA CHIOPTa COPEBHYKOTCS HE TOJBKO B CKOPOCTH CITyCKa ITO
CKJIOHAM, HO M B KpacoOT€ BBINOJHIEMbIX IPU ITOM JBUKECHUN, IOBOPOTOB
aKpoOaTUYECKNX YNMPAKHEHUN U APYTHX TEXHUUYECKUX IJIEMEHTOB.



HUrpa «®Ppucraiiiy Ilpeonosicume pebEHKy noonpvieusas uzobpaxzcamo
Kpacusvle ¢ueypwl. Eciu emy smo 6yodem cnooicno, coenamsv cpasy noKaxfcume
HEeCKOIbKO NPUMEPOS.

«DUrypHOe KaTaHHe»

@urypHoe KaTaHue - OJUMHOYHBIA M THapHbId Buj cropta. OcHOBHas uuaes
3aKJIF0YAETCS B IEPEABMXKCHUM CIIOPTCMEHA WIIM IIapbl CHOPTCMEHOB HAa KOHBKAX
0 JIBIy C TEpEeMEHAMHM HAIpPABJICHHUS CKOJIBKEHHS W BBIIOJIHEHUEM
JOTIOJIHUTENBHBIX JIEMEHTOB IO/ MY3BIKY

CoBpeMeHHOE (PUTypHOE KaTaHHE BKJIIOYAeT B Ce0S OJIMHOYHOE (MYXCKOE H
YKEHCKOE) KaTaHue ,TapHOE KaTaHUE W CIIOPTHUBHBIC TAHIIBI HA JIBITY.

Han cocrtaBieHneM mNporpaMMbl — CIIOPTCMEHBI pabOTalOT BMECTE CO CBOMMU
TpeHepaMu U XopeorpadaMu- MOCTAHOBIIMKAMU TaHIeB. My3blka B (UIYpHOM
KaTaHUM 3TO HE MPOCTO (POH WIIM COMPOBOXKACHUE , OHA SIBJISIETCS COCTaBHOM
YacTbl0 MPOTPaMMbl, , KOTOPYIO HCIIOJNHSIET (PUIypUCT, TOMOras emy sipue
NOKa3aThb NpPHAYMaHHbII UM 00pa3 wiM Xxapakrep. He cnydailHO Kaxioe
BBICTYIUIEHHE (PUTYPUCTA - ATO MAJEHbKUW CHEKTaKJb, OAJEeT Ha JbAy. A Cyabu
OLICHMBAIOT HE TOJIBKO TEXHHUKY, T.€. MACTEPCTBO UCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB KaTaHUs
,HO ¥ apTUCTUYHOCTb CIIOPTCMEHOB.

HUrpa «®@urypHoe kaTtanume» MoowcHo npeonodxcumv peOEénKy 6blNOIHUMb HA
HOTY, @ MOJCHO U Ha yauye Ha avoy. Ilonpobyil noepawamvcs, nomanyesams u
npoexams Hazao. Buinonnums nacmouxy na oonoti noee. He 3a6yovme dobasums
MY3bIKY).

«CHoyOOpaAMHI»

CHOYOOPAMHT - BH CIIOPTA, CKOPOCTHOM CIIYCK CO CKJIOHOB MOKPBITHIX CHETOM
Ha chenuanbHol Jocke. OH OTHOCHTCS K TOPHOJIBDKHBIM JIMCIMIUIMHAM U
ABJISIETCSA CAMOW MOJIOJOU U3 HHUX.

PazHoBUAHOCTHL CHOYOOpAa Kak BHAA CIOPTa CYHIECTBYET MSATh — MapayljieabHBINA
TUTaHTCKUH cianiom, xad — maiti, 60pokpocc, TKUOOUHT U OUTIHp.

HUrpa «CuoybopaucT» [lonodxcume 0ocky Ha Hebomvuylo evicomy (ModcHo
noonodcums KHueu unu kupnuuu). Ilpeonoscume pe6EHKY 6cmame Ha HeEé HO2aMU
NONEpPEK U noo4epeéono npucedams U 6CMasamo.



«CKeJ1eToHn»

CkeJleTOH — 3MMHMI BHJI CIIOPTa MO CIOYCKY Ha CHEIHUAIbHBIX OJIHOMECTHBIX
caHsix — ckeneToHax. CaHM CKEJIETOH HE HUMEIOT pYyJIEBOrO YNPAaBICHUS H
MPEACTABIAIOT COOOM YTSKEIEHHYIO paMy CO CTaTbHBIMU MOJO3bIMH.

I[J'I)I COpeBHOBaHI/Iﬁ IO CKCJICTOHY HCIHOJB3YIOTCA TC JKC JICAOBBIC TPACChI, YTO H
HJs1 CAaHHOT'O CIIOPTA. Ha CTapTeC, JOXKAABIINCH CHIHAJIA , KOTOpBIﬁ O3Ha4acT, 4To
TpaccCa CBO6OI[H8,, CIIOPTCMCH p336CFaGTC}I , TOJIKAsA IICPCA coOou CKCJICTOH, 3aTCM
3aIIPBI'NBACT B HCI'O U JIOKUTCA HA JKUBOT rOJIOBOM BHGpéI[ 10 XOo4y ABUKCHUA.

HUrpa «Ckeneron» [lonojicume neped pebEHKOM NOOYWIKY U Npediodcume
3anpvieHyms MOYHO Ha Heé ¢ pazbecy. Jlis OGezonacHocmu 5my uepy MOICHO
denamb HA OOIbUIOU KDOBAMIUL.

«CaHHBIA CIOPT»

CaHHBI CHOPT - 3UMHUNM OJMMIMUICKHI BHUJI CIIOPTa, B KOTOPOM YYaCTHHKHU
COPEBHYIOTCSI B CKOPOCTHOM CITyCKE Ha OJHOMECTHBIX WM ABYXMECTHBIX CaHAX I10
3apaHee MOJAr0TOBIICHHOM Tpacce.

CaHHUK JISKUT Ha CaHIX HCIIOABUIKHO, a YIIPABJIACT CaHsAMH TOJIBKO IIOBOPOTOM
rojioBel. Eciu BHpPAK HpaBBIfI, TO IICPC BHPAKOM I'OJIOBA ITIOBOPAYHBACTCA BJICBO,
a CCJIM BHUpPaAX JIGBI:II>'I, TO I'OJIOBA IIOBOPAYNBACTC:A BIIPABO.

Hrpa «Cannblii ciopT» Bozvmume u npednodxcume pebEHKY nedb Ha HU3 CNUHOU
mak, 4moowl jedcaiu moivko cnuHa u nona. lonoea u Hoeu, a makdice nieyu
00JIHCHbL  8UCEeMb, KAK Yy Hacmosujeeo canounuxa. Ilouepaume 6 eupaogicu
Hazvigaume «Npasvlil BUPAXNCY , A PEOEHOK O00JIICEH NOBEPHYMb 20JI08Y 6160 U
eciu «1esblli BUPAdICY Mo 8Npaso.

«IIpBIKKH ¢ TPAMILIHHA»

IIpbIKKY Ha JbIKAX ¢ TPAMIUIMHA - BHJ CIOPTA, BKJIIOYAIONIUN MPBDKKU Ha
JBDKaX CO CIEeHHATIBHO 000PYI0BAaHHBIX TPAMILJIUHOB.

TpamMmimH — 3TO COOPYXEHHE, OT KOTOPOrO OTTAJIKUBAKOTCS JUIS IPBDKKA.
TpamruHbl MOTYT OBITh pa3HbIMU 1O BbicoTe -70, 90 u naxe 120Mm. IIpencrasb
cede 20-25 sTaxkHblid 10M. BOT ¢ BBICOTBI TaKOT0 JJOMa COBEPIIAIOTCS MPBIXKKH Ha
aebkax. OT cnopTcMeHa TpeOyeTcsi CMeNIOCTh, ObICTpOTa M YETKAs KOOpAWHAIUS
JIBUOKCHUM.



[Ton€r camblii 3pETUIIHBIN U OMACHBIA MOMEHT NpPbLKKA. CIIOPTCMEH <JIOKHUTCS
Ha BO3JYIIHYIO IOAYLIKY, KOTOpasl POHOCHUT €ro Ha COTHIO METPOB BIepéN. Ero
TEJIO HAKIJIOHAETCS BIEPEN M BBITATMBAETCA. JIeTeTb HAJO0 POBHO : JIBDKM HE
0onTaTCs, pyKH psaoM ¢ kopirycoM. Ho camoe ci10xHOe - KpacuBO IPU3EMIIUTCSL.

Urpa «IIpbrkku ¢ TpammimmHay Coenatime 0omMa Mpamniun U3 Kpecia u cmoid.
Bruzy nonoocume nooywiky uau mampay O MASKOCMU  NPU3eMIeHUs.
IIpeonosicume pebéuky cnpwvienymes — pyku 600ab mena. M ne 3a0yoeme , ymo
HYJHCHO KPACUBO NPUZEMIUMBCAL.

«JIBI2KHBIE€ TOHKH)

JIBIZKHBbIE TOHKHM CUUTAIOTCS CaMbIM IIOIIYJIIPHBIM BUJI0OM COpeBHOBaHHﬁ. 3&,[[3‘13
CIIOPTCMCHA JIbIZKHUKA KaK MOXHO 6I>ICTpCC IMPpCOJOJICTh JUCTAHINUIO HA JIbIZKAX.

CYHIGCTBYI-OT ABa CTUJIA IIPOABHIKCHHA HaA JIBIKAX; KJIaCCUYECKUMN U CBO6OI[HBIﬁ.
HpI/I KIIACCUYCCKOM CTHJIC JIBDKHHK IIPOXOAUT IIO IIOAT OTOBJICHHOM JIbIXKHE.
CBO6OIIHI>Iﬁ CTHJIb HA3BIBAIOT CIIE « KOHBKOBBIﬁ)), KOraa JIbIZKHUK IICPCABUTACTCA
KakK 6y,Z[TO Ha KOHbKax.

Hrpa «JIbiku» [lonoscume Ha non 08a aucma dymacu, Kapmona uiu gempa —
9mo O6yOym avloicu, npeosoxcume peOEHKY 6Cmamsv HA HUX HOSAMU U «eXamsby 00
Gunuwa. Moocno copeenosamuvcsi 6ceil Cembéli.

«KoHbKOOECKHBII CIOPT»

CxopocTHO# 0er Ha KOHbKaX — BUJl KOHBKOOEKHOTO CIIOPTa , B KOTOPOM HAJ0
MIPOMTH ONPEIENEHHYIO TUCTAHIMIO HA JIEIOBOM CTAIMOHE 110 3aMKHYTOMY KpYTYy.

VYyactHuku copeBHoBaHM# Oeryr mapamu. OAuH - 1O BHENIHEH JTOPOXKKE
CTaJUOHA, a IPYrol — mo BHyTpeHHEH. I10CKOJIbKY BHEIIHAS HOpPOKKA HEMHOTO
JUIMHHEN BHYTPEHHEW, CHOPTCMEHBI BPEMS OT BPEMSI MEHSAIOTCS JOPOKKAMMU.

Hrpa «KoHbKOOEKHBIH cIOPT» - [lo1001cume 06e 1bOUnKU 8 OOIbULYIO MUCKY UL
MA3UK U CUIbHO epawjatime el max, Ymoobl JTbOUHKU KPYICUTUCL NO OOPMAM.
Obvsacuume, ymo max 6vicmpo be2arom KOHbKOOeHCYbl NO CMAOUOHY



