
УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей 2-го года жизни в МАДОУ № 47 

группа раннего возраста общеразвивающей направленности № 1 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь – август) 

 

Режимные моменты, деятельность Время 

Прием детей 07.15-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Санитарно-гигиенические процедуры 08.10-08.30 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.30-11.30 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). 

11.30 - 11.40 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну 12.10-15.10 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику Полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.40-17.45 

Прогулка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни в МАДОУ № 47 

группа раннего возраста общеразвивающей направленности № 3 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь – август) 

 

Режимные моменты, деятельность Время 

Прием детей 07.15-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Санитарно-гигиенические процедуры 08.10-08.30 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.30-11.40 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). 

11.40 - 11.50 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-15.20 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику Полдник 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.50-17.45 

Прогулка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей 3-го года жизни в МАДОУ № 47 

группа раннего возраста общеразвивающей направленности № 5 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь – август) 

 

Режимные моменты, деятельность Время 

Прием детей 07.15-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Санитарно-гигиенические процедуры 08.10-08.30 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.30-11.40 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). 

11.40 - 11.50 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-15.20 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику Полдник 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.50-17.45 

Прогулка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 7 для детей 4-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время  

Прием детей на улице. 07.15-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.20-08.40 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.40-12.00 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-15.30 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.45 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.45-16.05 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 16.05-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 8 для детей 4-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время  

Прием детей на улице. 07.15-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.20-08.40 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.40-12.00 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-15.30 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.45 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.45-16.05 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 16.05-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 2 для детей 5-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время 

Прием детей на улице. 07.15-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.20-08.40 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.40-12.10 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-15.10 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.10-15.25 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.25-15.45 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.45-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ __-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 11 для детей 5-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время 

Прием детей на улице. 07.15-08.20 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.20-08.40 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке 08.40-12.10 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-15.10 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.10-15.25 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.25-15.45 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.45-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ __-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 10 для детей 6-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время  

Прием детей на улице. 07.15-08.30 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.30-08.50 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 08.50-12.20 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-15.20 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.35-15.55 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.55-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ __-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 12 для детей 6-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время  

Прием детей на улице. 07.15-08.30 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.30-08.50 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 08.50-12.20 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-15.20 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.35-15.55 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 15.55-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 6 для детей 7-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время 

Прием детей на улице. 07.15-08.40 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.40-09.00 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 09.00-12.30 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-15.30 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 16.00-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ 100-ОД от 31.05.2023г 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы общеразвивающей направленности № 9 для детей 7-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время 

Прием детей на улице. 07.15-08.40 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.40-09.00 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 09.00-12.30 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-15.30 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 16.00-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МАДОУ № 47  

№ __-ОД от 31.05.2023г 

 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в МАДОУ № 47 

группы с ФФНР № 4 для детей 7-го года жизни 

в тёплый (оздоровительный) период (июнь-август) 

 

Режимные моменты, деятельность 

 

Время 

Прием детей на улице. 07.15-08.40 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак (1). 08.40-09.00 

Подготовка к завтраку 

Завтрак (2) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 09.00-12.30 

Прогулка 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Обед 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-15.30 

ДНЕВНОЙ СОН 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание) 16.00-17.45 

Прогулка. Игровая, познавательно-

исследовательская,  двигательная деятельность, общение 

 

 


