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ПЛАН 

летней оздоровительной работы с детьми раннего возраста  группы № 3 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 47 комбинированного вида» с 10,5-часовым пребыванием детей на 2023 год 

 

Дата Время дня Режимные моменты Ответственный 

ИЮНЬ 

 

01.06. 

 

День защиты 

детей 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры  Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно- гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 воспитатели 

 8.30-09.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

9.50-10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак воспитатели 

 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, Подвижная 

игра «Солнышко и дождик». Чтение: стихотворение В. Берестова «Солнце с 

тучкою опять…» 

Развивающая деятельность – беседа «Здравствуй, лето - красное». Прогулка с 

оздоровлением – «Шагаем по дорожке»;  

Рисунки на асфальте «За мирное детство». 
 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 

11.50-12.20 Обед 

  Воспитатели 

12.20-15.20  Подготовка ко сну. Дневной сон 



15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры 

 

15.30-15.50  Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45  Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка - самостоятельная 

деятельность, отдых – игра в песочнице, подвижные игры «Бегите ко мне», 

«Кто быстрее» 

 

02.06 

День солнца 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно- гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

8.30-9.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

9.50 – 10.00 Подготовка к завтраку, завтрак 2 Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

игры с мячом. Чтение: К. Ушинский «Петушок с семьей». Развивающая 

деятельность – беседа и просмотр иллюстраций «Осторожно, солнышко» 

Рисование «Мы рисуем солнце» 

Наблюдение за солнцем. 

Игра – забава «Поймай солнечного зайчика» 

Воспитатели 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь)  

 

11.50 – 12.20 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика .Гигиенические, закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику.  Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке ( самообслуживание). Прогулка - самостоятельная 

деятельность, отдых - рисование палочками на песке, подвижные игры 

«Солнышко и дождик», « Пузырь» 

 

05.06 

День охраны 

окружающей 

среды 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно- гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

 

 
8.30 – 9.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

9.50-10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность - игры с 

водой и песком.  Развивающая деятельность: наблюдение за насекомыми. 

Чтение: С.Крюкова «Божья коровка» 

 

Воспитатели 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальная работа: игровые упражнения «Поймай бабочка», «Пчелка» 

Подвижная игра «Медведь и пчелки». 

 

 

 

 

 

 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь)  

11.50 – 12.20 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические , закаливающие процедуры  

 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка подвижные игры: 

«Паук и мухи», «Самолет»; самостоятельная деятельность, отдых – 

строительные игры 

 

06.06 

День ветра и  

воздуха 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Музыкальная гимнастика для малышей «Шарики. Марш» Е.Железнева Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

8.30-9.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

9.50-10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

надувание шаров, игра «Подуй на вертушку». Развивающая деятельность-

Наблюдение «Куда ветер дует», эксперимент «Сдуй с ладошки листочек» 

Чтение: А.Тесленко «Дует свежий ветерок». 

Прогулка на детской площадке. 

Подвижная игра «Самолет». 

Воспитатели 

 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

11.50-12.20 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры 

 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игра с мыльными пузырями, игра в песочнице 

 

07.06 

День сказок  

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 
Воспитатели 

8.30-9.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры  

9.50 – 10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – Воспитатели, медсестра 



чтение  произведения К.И. Чуковского «Муха - Цокотуха», рассматривание 

иллюстраций к книге. Игры с мячом и кеглями, оздоровление – солнечные 

ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны. 

Подвижные игры «У медведя во бору», «Хитрая лиса» 

 

11.40 – 11.50 Возвращение с прогулки(самообслуживание , взаимопомощь) Воспитатели 

11.50-12.20 Обед 

Воспитатели 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры в песочнице,  игры с динамическими игрушками. 

Подвижная игра «Серенький зайка» 

 

08.06 

День дорожной 

грамотности 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры  Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

08.30 – 09.50  Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры.  

09.50-10.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 2. 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых –

Социально-ролевые игры «Юные водители» . 

Мягкие вкладыши «Транспорт», Д\И «Едет, плывет, летит» 

Развивающая  деятельность – беседа «Какие разные машины»  

рисование: «Починим машинку». 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC); 

строительные игры: «Грузовик». 

П\И «Самолеты» 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 

 Обед 

Воспитатели 

 

12.20-15.20  Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30  Подъем, ленивая гимнастика после сна, гигиенические закаливающие 

процедуры.  

 

15.30-15.50  Подготовка к полднику. Полдник 



15.50-17.45  Подготовка к прогулке ( самообслуживание).Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – Строительные игры: «Гараж»; «Город»; 

чтение художественной литературы: Н. Найденова «Машина моет» . П/И 

«Воробышки и автомобиль» 

 

09.06 

День музыки 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная гимнастика Воспитатели 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30  Санитарно – гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

08.30-08.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

 

09.50 – 10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Отдых – концерт-импровизация, 

музыкальные игры «На чем играю?», «Громко - тихо запоем»; Развивающая  

деятельность – беседа «Музыкальные инструменты», рисование «Почини 

дудочку». 

Игры с мячом. 

Воспитатели  

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

Воспитатели 

 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

 Воспитатели 

 15.20-15.30  Подъем, ленивая гимнастика после сна. Гигиенические, закаливающие 

процедуры. 

 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – пение любимых песен. Подвижные игры «У оленя дом 

большой», «Мы веселые ребята». 

 

10.06 

День игрушки 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

 

 

Муз.работники 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

Посещение кукольного театра « Теремок» 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых –  

игры в игровых уголках с любимыми игрушками, рассматривание альбома 

«Матрешки». 

 

  Воспитатели 

 



 Развивающая  деятельность – конструирование «Строим домик для 

матрешки» 

Чтение стихов о «Петрушке и Матрешке», Д\И «Собери Матрешку», П\И 

«Куклы танцуют». 

Сбор материалов (веточек, листочков и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

       Воспитатели 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание), взаимопомощь. 

11.50-12.20 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 

 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Прогулка, самостоятельная деятельность,  Игра «Магазин игрушек» отдых – 

рисование на веранде, игры в песочницах, игры с игрушками «Покатаем 

игрушки». 

 

11.06 

День России 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

8.10-8.30 

 

 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1. 

Воспитатели 

8.30- 9.50 

 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

9.50-10.00 Подготовка к завтраку 

Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Моя Семья. 

Чтение художественной литературы «О маме, о папе 

Игра «Дом», Д\И «Помоги маме», рисование на веранде «Раскрась флаг 

России». 

П\И– «игры с мячом», «перепрыгни ручеёк».  

Воспитатели 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при переодевании детей 



после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

15.50-15.45 Подготовка к прогулке ( самообслуживание) 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – ходьба по ребристой 

дорожке. 

Подвижные игры «Пес и воробушки», П\И «Повтори» 

 

15.06 

Праздник воды 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры- дыхательная гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно-гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

Воспитатели 

8.30.- 9.50 Игры для развития мелкой моторики рук. Сенсорные игры 

 

9.50- 10.00 Подготовка к завтраку 

Второй завтрак 

Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, Пение 

песенки  «Про водичку» И. Михайлова. Серия опытов «Вода бывает разная». 

 Дидактические игра: «Постираем платочки». 

Беседа – « Всем нужна вода» Трудовое поручение – полить цветы на клумбе. 

П\И «Раздувайся пузырь» «Перепрыгни ручеёк» 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание), взаимопомощь 

 

Обед 

 

 

 

 

 

   Воспитатели 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы (потешка – «водичка»), П\И « Мыльные пузыри» 

 07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная гимнастика Воспитатели, медсестра 



16.06 

День «Пернатые 

друзья» 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30 – 09.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. Воспитатели 

09.50-10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых –  

игры со шнурками «Курочка с цыплятами», Чтение худ. литературы: 

стихотворение В.Стоянова «Петух», П/Г «Цыпа- цыпа», П/И «Курочка – 

хохлатка». 

 

Воспитатели 

11.40-11.50 

11.50- 12.20  

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20  Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры: Д/И «Какой птицы не стало», раскрашивание 

птиц (раскраски), П/И «Птички летают». 

 

17.06 

Азбука здоровья 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10 – 08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

08.30-09.50 

09.50 -10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, Игры 

«Больница». Чтение сказки «Айболит» К. Чуковского. Развивающая 

деятельность - беседа «Зеленый лук от всех  недуг», рисование на тему 

«Машина скорой помощи», Прогулка – П/И «Ловишки с ленточкой»  

Воспитатели 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.20 Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 



16.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры с песком. Чтение В. Берестов «Больная кукла». 

Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Кто лучше прыгнет». 

 

18.06 

День 

мультфильмов 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – речевые игры Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 

 

Санитарно – гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

Воспитатели 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность 

Фланелеграф В. Сутеева «Кто сказал «МЯУ»», отдых – рисование любимых 

героев мультфильмов (раскраски), Д/И «Большой – маленький» , П/И «Мы 

веселые ребята». 

Развивающая деятельность – разучивание песни из мультфильма «Улыбка» 

Игры с песком, водой. 

Воспитатели 

 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка-подвижные игры 

«Птичка - раз, птичка - два». 

 самостоятельная деятельность, отдых  - игра – шнуровка «Помоги 

малышам». Игры с мячами. 

 

 

21.06 

ОБЖ 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры.  

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых –

прослушивание произведения Л. Громова «Один день из жизни пожарного», 

рисование: «Огонь добрый, огонь злой», игра «Пожарный». Образовательная 

деятельность – беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно 

потушить огонь»,  

Воспитатели, медсестра 



тренировка по эвакуации.  

Прогулка – игры «Пожароопасные предметы», «Найди предмет». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны 

11.40-11.50 

11.50 -12.20 

Возвращение с прогулки ( Самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон Воспитатели 

15.20-15.20 Подъем. Ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Прогулка подвижные игры «Машины», самостоятельная деятельность, отдых 

– конструирование «Гараж для пожарных машин». Д/И «Подбери колеса». 

 

22.06 

Мир человека 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – пальчиковая  гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели  

 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

Д\И «Научим Мишку правильно вести себя в детском саду». П/И «В гости к 

куклам», «Найди, что спрятано». Игра «Детский сад». Оздоровление – 

закаливание водой (обливание ног с понижением температуры воды с 28-30 
оC до 18 оC) 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

 Обед 

Воспитатели 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность. Беседа «Можно – нельзя», чтение З. Александрова «Катя в 

яслях», отдых – игра «Помощники», игры в песочнице. 

 



 

23.06 

День книги 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

 

09.50-10.00 Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность, отдых – 

дидактические игры: «Сложи пазлы по сказке»,   

Чтение стихотворения А.Барто и С.Михалкова. 

Беседа «Какие разные книжки». П\И « У медведя во бору» 

   Воспитатели, 

медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические, закаливающие процедуры 

 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – Рассматривание 

иллюстрации русских народных сказок   

Игровая ситуация «Книжка заболела» 

Раскрашивание любимых  героев, п\и «лошадки» , «пес - барсбос» 

 

24.06 

День 

спортивных игр 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 

08.10-08.30 

Утренняя гимнастика 

Санитарно – гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

Воспитатели 

08.30-09.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры Воспитатели,  

 09.50-10.00  

Подготовка к завтраку, второй завтрак 



10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка  

Самостоятельная деятельность, отдых – подвижные игры  с мячом  

д/и «Задуй мяч в воротца», «Собери мячики по цвету». 

Образовательное занятие – Рассматривание картинок «Дети занимаются 

спортом». 

Чтение стихотворения  С.Я. Маршак «Мой веселый звонкий мяч» 

П/И «Мой веселый звонкий мяч» , «Поймай мячик». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Прогулка, спортивный досуг – «По ровненькой дорожке шагают наши 

ножки». Самостоятельная деятельность. 

 

25.06 

День живописи 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – массаж рук «Су-Джоку» Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

9.50-10.00  Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка . 

Самостоятельная деятельность, отдых –рассматривание иллюстраций к 

потешкам, чтение стихотворения «Я рисую на асфальте» Т.Агибалова, 

рисование на асфальте мелками, п\и «Кот –Васька», «Пес-Барбос». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимпомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслужиание) 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 



Рассматривание одуванчика, рисование одуванчика, самостоятельные игры в 

песочнице, п\и «Пузырь», «Догони»  

 

28.06 

День творческих 

дел 

08.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем Воспитатели 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

08.10-08.30 Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка  

Образовательная деятельность – аппликация «Поделка из цветного картона 

«Божья-коровка» п\и «С кочки на кочку», «Хоровод во фруктовый сад 

пойдем». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны  

Самостоятельная деятельность, отдых –игры в песочнице.  

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – лепка из песка: «Колобок», 

«Баранки, калачи», п\и «Курочка-хохлатка», «С кочки на кочку». Чтение 

стихотворения Н.Суховейко «Я леплю из пластилина» 

 

29.06 

День воздушных 

шаров 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

 Образовательная деятельность – чтение стихотворения А.Введенский 

«Воздушный шар» , п\и «Поймай шарик». 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC)  

Самостоятельная деятельность, отдых – игры в песочнице. 

Воспитатели, медсестра 

 

 



 11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну,  дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

 15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игры в песочнице. 

п\и с воздушными шариками «Ветродуй», «Поймай шарик» . 

 

30.06 

День рисунков и 

игр на асфальте 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

 Образовательная деятельность – Рисование в раскрасках «Солнышко», 

«Бабочка»,  музыкально - двигательное упражнение «Идем парами». 

П\И «Лошадка», «Птички в гнездышках». 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC)  

Самостоятельная деятельность, отдых – игры в песочнице. 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

Воспитатели, медсестра 

12.20-15.20 Подготовка ко сну,  дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры Воспитатели 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых –(самообслуживание) 

П\И «Слышим делаем», Козлята и волк». 

Рисование на асфальте мелками 

Воспитатели 

ИЮЛЬ 

01.07 

День 

самостоятельнос

ти 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

 

08.00-08.10 

 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Воспитатели 

 08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 Воспитатели 

08.30-09.50 Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

09.50-10.00 Подготовка к завтраку, завтрак 2 Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка  Воспитатели, медсестра 



Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание иллюстрации к 

потешкам «Водичка-водичка», «Одеваемся», «Мы с игрушками играем». 

Образовательное занятие – беседа «Навыки самообслуживания» (одевания, 

раздевания и т.д.) 

П\И «Вейся венок», «Принеси предмет». 

Прогулка на детской площадке – самостоятельные игры. 

Трудовая деятельность- расставлять игрушки на свои места 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 

11.50.-12.20 Обед Воспитатели 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. Воспитатели 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры Воспитатели, медсестра 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – самостоятельные игры 

п\и «Птички в гнездышках. 

 

02.07 

День мячика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

Воспитатели 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка  

Самостоятельная деятельность, отдых – П\И  с мячом « Мой веселый звонкий 

мяч», «Лови мяч», «Прокати мяч», «Мяч в кругу». 

Раскрашивание в раскрасках «Разноцветные мячики». 

Образовательное занятие – беседа «Мой веселый звонкий мяч». 

Прогулка на детской площадке, 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 

11.50.-12.20 Обед 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – слушание музыки, п\и 

«Охотники и утки»,  чтение стихотворения «Г. Григорьева «Разноцветный 

мячик». 

 

05.07 

День 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

 08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 



фантазийных 

поделок 

 

 

 

 

 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность, отдых –  

Слушание музыкального произведения «Ласковая песенка» - Л Некрасовой 

Повторение потешки «Как у нашего кота». 

П\И «Карусель», «Птички и птенчики». 

Образовательная деятельность – Наблюдение  

за бабочками, облаками.  

Трудовая деятельность: Кормление птиц. 

Прогулка – игра «Поделки на песке». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 

11.50.-12.20 Обед 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игра «Поделки на песке», 

Подвижная игра: «Лохматый пес», «Курочка-хохлатка» 

 

06.07 

День ОБЖ 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

 08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка .Самостоятельная деятельность, отдых – 

дидактические игры: «Разрешается – запрещается». Образовательная 

деятельность – беседы: «Один дома». 

Рассматривание картинок о правилах пожарной безопасности «Нельзя играть 

с огнем» 

Чтение стих-я С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое».  

Д/и: «Что сначала, что потом» 

Прогулка – игры с песком.  

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь)  

Воспитатели, медсестра 11.50.-12.20 Обед 



12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – малоподвижные игры: 

«Пузырь», «Светофор», ««Наведем порядок в доме»», «Самолеты»,  

Прогулка: слушание музыки , свободная деятельность. 

 

07.07 

День насекомых 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность, отдых – 

пальчиковая игра: «Бабочка», рисование «Бабочка на лугу». Образовательное 

занятие – беседа: «Какие бывают насекомые».Прогулка на детской площадке 

–  наблюдение за насекомыми, П\И «Комарики», «Ровным кругом». 

Трудовая деятельность - уборка игрушек -привитие трудолюбия. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели, медсестра 

11.50.-12.20 Обед 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – наблюдение за 

насекомыми, свободная деятельность. 

Воспитатели 

 

08.07 

Всероссийский 

день семьи, 

любви и 

верности 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность, отдых –

Рассматривание иллюстраций на тему "Семья", пальчиковая игра "Наша 

семья"., «Кто живет в моей квартире». 

Образовательное занятие – беседа на тему: «Моя семья». 

П\И «Как у бабушки Маланьи» 

Прогулка на детской площадке – Чтение стихотворения: Н. Овсянкина «Моя 

семья», рисование на песке пальцем. «Солнышко» 

Воспитатели, медсестра 



 

 

 

 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 

11.50.-12.20 Обед 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры Воспитатели 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – подвижные игры 

«Гусеница» , имитационная игра «что делает мама», прогулка на детской 

площадке –слушание музыки. 

 

09.07 

День здоровья 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели 

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность, отдых –

рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье. 

Образовательное занятие – Беседа с детьми « Как быть здоровым».  

Чтение  художественной литературы А.Барто «Девочка чумазая». 

П/И «По ровненькой дорожке», «Солнечные зайчики». 

Пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто» 

Прогулка на детской площадке – слушание музыки, игры в песке. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

11.50.-12.20 Обед 

12.20.-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика , гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игры: «Зайка серый 

умывается»,  «Поезд», «Лохмтый пес».  

 «Слушание песни из м\ф «Маша и медведеь» - если утром дети умываются. 

Воспитатели 

 

12.07 

День сказок 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Санитарно-гигиенические процедуры Воспитатели,  

08.10-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 2 

10.00-11.40  Подготовка к прогулке, прогулка Образовательная деятельность – беседа 

«Что можно и нельзя на примере героев сказок», лепка персонажей сказок: 

колобок, пирожки, баранки. Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны 

Воспитатели. 

Медсестра 



(при температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны. 

Чтение сказок, рассматривание иллюстраций к сказкам, рисование: «Герои 

сказок» 

П/И «У медведя во бору», «Хитрая лиса», 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (Самообслуживание, взаимопомощь) 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30  Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – инсценировка сказки: «Теремок» . П/И «Лиса и 

зайцы», «Курочка – хохлатка». 

Воспитатели 

 

13.07 

День природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и дыхательная 

гимнастика. 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Образовательная деятельность – беседа 

«Правила поведения в лесу», рассматривание альбомов «Времена года»,  дид. 

игра: «Береги природу». Прогулка в уголок леса, наблюдения за божьей 

коровкой. Оздоровление – воздушные ванны  

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание альбомов «Времена 

года», прослушивание художественной литературы В.Ребиков «Лягушата». 

П/И « Я ищу в лесу зверей». 

Воспитатели,  

медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

 Обед 

Воспитатели 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 



 15.50-17.45 Подготовка к прогулке(самообслуживание).Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры с природным материалом, разучивание стиха «Я 

нашла жука». П/И «Собери камешки и веточки»,   «Солнечные зайчики».  

 

Воспитатели 

 

14.07 

День сладостей 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, 

прослушивание произведения «День сладкоежки» Н. Носова. Беседа «О 

пользе и вреде шоколада». Рисование «Угощение для кукол». Пение песенки 

«Я пеку». 

 Прогулка на детской площадке –  подвижные игры «Каравай». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, игры в  песочнице «Сладости», чтение стихотворения Л.Дунай 

«Сластена».  

Воспитатели 

 

15.07 

День рек, морей 

и океанов 

 

 

 

 

 

 

07.15-08. 0 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 



 

 

 

 

 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

П/Г «Моя крыше не течет», рисование «По морям, по волнам». 

Образовательное занятие – беседа: «Удивительный мир морей», чтение 

«Рыбка -окунечек» О. Ананьев. 

 Прогулка на детской площадке –П/И «Перепрыгни через ручеек» 

Слушание музыки «Океан. Море синее» Н. Римский - Корсаков 

 

Воспитатели, медсестра 

 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон с оздоровлением. 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры со строительным материалом и песком 

«Построим корабль», рисование «Рыбки», пение «Про водичку» И. 

Михайлова. П/И «Капельки», «Дождик и солнышко». 

Воспитатели 

 

16.07 

День танца 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры.  

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

танцевальная игра «Путешествие». Образовательное занятие – беседа «Все 

любят танцевать». Рассматривание муз. инструментов «Веселый оркестр». 

Д/И «Чудесный мешочек».   

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки(самообслуживание, взаимопомощь). 

 Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник. 



15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность – «Танцуем, импровизируем». Д\И 

«Громко – тихо». Игры с выносным материалом. 

Воспитатели 

 

19.07 

День любимых 

игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Образовательная деятельность – беседа «Я 

и моя любимая игра», чтение стишков А.Барто «Игрушки», рисование «Моя 

любимая игрушка», д/и «Большой игрушке – большая машина». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны 

 Самостоятельная деятельность, отдых – игры в игровых центрах с 

любимыми игрушками. Игра - забава « Мишутка пляшет». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание).Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – спокойные игры с выносным материалом, с/ игра: 

«Магазин игрушек».  

Воспитатели 

 

20.07 

День юмора и 

смеха 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и дыхательная 

гимнастика, проводимые в легкой спортивной одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка.  Образовательная деятельность – 

прослушивание шуточных песенок. Д/И «Подари клоуну шарик» 

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами. 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с понижением 

Воспитатели, медсестра 



 температуры воды с 28-30оC до 18 оC) 

 Самостоятельная деятельность, отдых – чтение веселых потешек, игры с 

воздушными и мыльными шарами. 

Показ фокусов. 

11.40 -11.50 

11.50 – 12.20  

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

Воспитатели, медсестра 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – чтение стихотворения «Мыльные пузыри», игра  «Да - 

нет», рассматривание сюжетных картинок «Цирк». П/И « Мы веселые 

ребята», «Поймай пузырь» . 

 

Воспитатели 

 

21.07 

Мой любимый 

детский сад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

 Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак  

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка.  

Чтение:  «Остановка – детский сад» Наталья Карпова, «Зайчик Сева не хочет 

идти в детский сад!». Д/И «Напоим куклу чаем». 

Беседа с детьми: «Как мы убираем игрушки», «Кто работает в детском саду». 

П/И «Найди свой домик». 

Воспитатели, медсестра 

11.40 -11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (Самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник  

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – чтение З.Александровой «Катя в яслях». 

Воспитатели 



Рассматривание иллюстраций «Дети в детском саду». 

П/И « Погуляем», «К куклам в гости». 

 

22.07 

День друзей 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

рисование «Золотая полянка» (одуванчики), 

 чтение: «Теремок», «Игрушки».  

Д/И «Назови друга». 

 Хороводные игры. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за 

счет одностороннего открытия окон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка. Д/И «Пазлы», «Лото». 

П/И  «Собирайтесь дети, в круг я твой друг». 

Совместные игры в песочнице. 

Воспитатели 

 

23.07 

День рисования 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30 - 09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка.Самостоятельная деятельность, отдых – 

рассматривание иллюстраций к произведениям рнс, рисование в песке, 

разучивание стихотворения «Художник». П/И « Повтори». 

 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели, медсестра 



11.50 – 12.20 Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – рисование печатками. Д/И «Обведи», «Ласковое 

солнышко». Игры с выносным материалом. 

Воспитатели 

 

26.07 

День моды 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры.  

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность – Д /И 

«Пришей пуговки», рисование «Раскрась галстук и косынку». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны 

Д/И «Одень куклу». Самостоятельная деятельность, отдых – Игра «Какие мы 

нарядные». П/И «Догонялки».  

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка -  Д/И «Наряди 

мишку», раскраски «Одежда», чтение Е. Крюков «Модницы». Игры с 

куклами , колясками и мячами. 

 

 

27.07 

День участка 

детского сада 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и дыхательная 

гимнастика, проводимые в легкой спортивной одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку.  Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность – поливка 

цветов. Прогулка – наблюдение за растениями и насекомыми, оздоровлением 

– закаливание водой (обливание ног с понижением температуры воды с 28-

30оC до 18 оC). 

Рисование «Флажки для веранды».  

Трудовая д-ть: «Наведём красоту на участке». 

П/И «Самолеты». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка – чтение Е.Янковская 

«Я хожу в детский сад». Самостоятельные игры с выносным материалом.  

Воспитатели 

 

28.07 

День часов 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность – беседа с 

рассматриванием картинок «Какие бывают часы?»  

 П/И «День-ночь», «часики».  

Чтение: С.Л. Прокофьева «Сказка про часы с кукушкой» . 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед  

Воспитатели, медсестра 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 



15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка – рисование «Раскрась 

часики»,  разучивание стишка Т.Ефимовой «Там на мамином комоде». 

П/И «Часики». 

Воспитатели 

 

29.07 

Летнее 

развлечение 

«Природа и 

погода» 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

рассматривание иллюстраций  «Времена года», чтение художественной 

литературы о природных явлениях. .Образовательное занятие – рисование» 

Солнышки и тучки» . Дидактическая игра: «Чей листочек». 

Подвижные игры «Дождик и солнышко», «Ветерок». 

Прогулка- игры в песочнице. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь)  

11.50-12.20 

12.20-15.20 

Обед 

Подготовка ко сну, дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за 

счет одностороннего открытия окон 

15.20-15.30 Подъем 

Ленивая гимнастика после сна, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – . П/игры: «Солнечные зайчики»,  «У медведя во бору2 

Пение песенок «Дождик- дождик не стучи», «Ласковое солнышко» 

Воспитатели 

 

30.07 

День животных 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, рисование 

в раскрасках «Животные» , Игры со шнурками «Кот рыболов» , Д\И «Парные 

Воспитатели, медсестра 



картинки»  

Образовательное занятие – беседа «Домашние животные и их детенышки».  
П\И «Хитрая лиса», «Лохматый пес». Игры с выносным материалом. 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при переодевании детей 

после сна 

15.20-15.30 Подъем, Ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых –Чтение стихотворения 

А.Вайнер « Меж кустов блестят глаза- листья кушает коза» , игра-имитация 

«Животные». П/и: «У медведя во бору». 

Воспитатели 

АВГУСТ 

 

02.08 

День игр в 

песочнице 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели, 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность – беседа 

«Как вести себя во время игр с песком». Чтение:  «Мы в песочнице играем» 

К.Балдина» 

Д/и: «Дострой дом».Игры в песочнице- «Испекли мы пироги для мамы» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны. 

П\И «Паровоз» 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику 

Полдник 



15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, игры в песочнице. Воспитатели 

 

03.08 

День 

путешественника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели  

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность -

рассматривание иллюстраций «Транспорт» 

Пение песенки «Едет-едет паровоз». Рисование в раскрасках «Машины», 

П/игры: «Поезд» «Самолеты». Подвижные игры со спортивным 

инвентарем.(мячики, кольцеброс)  Оздоровление – воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

 

11.40-11.50 

11.50.12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке ( самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры с выносным материалом. 

Чтение стихотворения с обыгрыванием «Машина-машина, едет гудит» 

Воспитатели 

 

04.08 

День Воды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

 

 

Воспитатели, медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка.Образовательное занятие –  пение потешки 

«Водичка-водичка» 

Наблюдение – «Песок сухой- мокрый» 

Самостоятельная деятельность, отдых – игры с водой «Поймай рыбку», 

Лягушата» , рисование «Волны». 

П/игра: «Капельки». 

Прогулка– Чтение стихотворения В.Редная «Родничок» 



 

 

 

 

 

 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (Самообслуживание, взаимопомощь)  

Обед 

 

 

 

 

 

 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, Ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические закаливающие процедуры 

Воспитатели, медсестра 

15.30-15:50 Подготовка к полднику, Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) .Прогулка, самостоятельная 

деятельность, отдых – игры  в песочнице. 

Игры с водой: «Рыбалка», «Достань жемчужину». 

 

05.08 

День доброты 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение босиком по 

массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры. 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, лепка 

«Подарок другу». Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». Чтение  А. 

Лопатина, М. Скребцова «Добрая Ежиха». Прослушивание песен о дружбе. 

Из мультфильмов: «От улыбки станет день светлей», «Если добрый ты» из 

мультфильма «Кот Леопольд». Словесная игра «Комплименты». П/И 

«Птички в гнездах». 

Воспитатели, медсестра 

 

11.40 - 11.50 

11.50 – 12.20  

 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь).  

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за 

счет одностороннего открытия окон 

15.20-15.30 

 

Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка – Д/И «Клубочек 

волшебных слов», «Назови свое имя и имя друга». Рассматривание 

иллюстраций «Добрые поступки». Игры в песочнице. 



 

 

06.08 

День хороших 

манер 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя гимнастика Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

 

 

Воспитатели, медсестра 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

09.50 – 10.00 

Игры для развития мелкой моторики рук, сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, отдых – 

рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо». Беседа:  «Вежливые 

слова». Чтение художественной литературы: « Будь вежливым». 

Образовательное занятие – выполнение заданий «Как можно, а как нельзя». 

Игра: «Скажи доброе слово другу». П/и: «Кот Васька»  

11.40 - 11.50 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (Самообслуживание). Прогулка -  самостоятельная 

деятельность по желанию детей. 

 

09.08 

День Животных 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

 

 
08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Д/игры « Где чей детеныш», «Кто что ест». Прогулка – наблюдение за 

растениями на территории детского сада  

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны 

Беседа «Как вести себя с незнакомыми животными». Самостоятельная 

деятельность, отдых– «Лесные жители» ., П\И « Звери в лесу». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) Воспитатели 



11.50-12.20 Обед  

12.20-15.20 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, Ленивая гимнастика после сна 

Гигиенические закаливающие процедуры  

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-17.45 Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – подвижные игры,  

«Хитрая лиса»,  «У медведя во бору». Прослушивание детских песен про 

животных. Самостоятельная деятельность с выносным материалом. 
 

 

10.08 

День профессии 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа «Все профессии важны»  

Заучивание стихотворения «Повар». 

Рисование « Раскрась атрибуты к профессиям». Прогулка – сюжетно-ролевые 

игры" Шофера", "Доктор" ".Оздоровление – воздушные ванны 

П\И «Самолеты». 

Воспитатели, медсестра 

 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, Ленивая гимнастика после сна. Гигиенические, закаливающие 

процедуры. 

15.30-15.50  Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели, 

15.50-17.45 Подготовка к прогулки (самообслуживание). Прогулка,  

Чтение стихотворения «Доктор», «Парикмахер». Д/И «Профессии», П\И 

«Машинисты». 

 

11.08 

День овоща 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели, 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  



9.50-10.00 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, Д\И 

«Овощи», беседа «Что нам дедушка принес» игры с пластиковыми овощами, 

чтение: стихотворения «Огород», пальчиковая гимнастика»  «Мы капусту 

рубим-рубим» . Лепка «Гороховый стручок». 

П\И «Собери урожай». 

Воспитатели, медсестра 

 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика после сна. Гигиенические, закаливающие 

процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке( самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность игра с пуговицами «Овощи в банке», игра «Борщ для куклы 

Даши».». Чтение сказки «Репка». П\И «Огуречик 

 

12.08 

День фруктов 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

 

 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа: «Что выросло в саду у Бабушки»» 

Д\И «Перебери урожай», «Фруктовый сад»,  Рисование штампами  

«Вишневое дерево». Игра «угостим ребят компотом». 

Чтение стихотворения «Яблоко». П\И «Во саду ли в огороде». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за 

счет одностороннего открытия окон. 

15.20-15.30 

15.30-15.50 

Подъем. Ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры. 

Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке. (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, 



Раскраски «Фрукты», пальчиковая гимнастика «Апельсин». Д\И «Найди свой 

фрукт», пазлы «Фрукты». П\И «Собери фрукты». 

 

13.08 

Наш дом - Земля 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы: В. Степанов «Что мы Родиной зовем», 

рассматривание иллюстраций о явлениях природы. Чтение стихотворение 

«Дождик – дождик не стучи». 

Рисование "Солнышко и дождик» Пение песенки «Ласковое солнышко» 

Прогулка. П/И «Солнышко и дождик». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50.12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры.  Воспитатели, медсестра 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) Прогулка, самостоятельная 

деятельность, чтение стихотворения «Наш дом родной, наш общий дом – 

Земля, где мы с тобой живем». 

Игра «Если я приду в лесок», Игра - «Сбор мусора». Игры с выносным 

материалом. 

 

16.08 

День театра 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа с детьми «Театр - что это такое?». 

Чтение худ.литературы  Р.Н.С. «Теремок». Прогулка с оздоровлением – 

солнечные ванны (при температуре 23–25 оС) при наличии у воспитанника 

Воспитатели, медсестра 

 



головного убора) либо воздушные ванны. Рассматривание иллюстраций, 

картин про Театр.  

Игра-ситуация «Для деда, для бабы Курочка –Ряба яичко снесла золотое», 

П\И «Звери в лесу». Игры с выносным материалом. 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры  

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке. Прогулка - игры в песочнице, п\и «Зайцы и Волк», 

«Лиса и цыплята», д\и «Разрезанные картинки», «Собери сказку». Игры с 

выносным материалом. 

 

17.08 

День 

физкультурника 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

Воспитатели,  

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа: «В здоровом теле – здоровый дух». 

Рассматривание альбомов, картинок  о спорте. Чтение художественной 

литературы  Михалков С.В. «Прививка», пальчиковая гимнастика «»Утята». 

Музыкальная игра «Спрячемся от дождика», «Ручейки». 

Прогулка – подвижные игры с мячом, прыжки.  

Оздоровление – воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику,полдник. Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

игры с мячами. 

П/И «Птички в гнездышке», «Карусели». Игры с выносным материалом. 

 

18.08 

День строителя 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 



08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Рассматривание иллюстраций, фотографий 

картинок с домами. Чтение рассказа Е. Пермяка «Для чего нужны руки». 

Пальчиковая гимнастика. «Новый дом». Рисование «Дом в котором я живу» 

Подвижная игра: «Спрячь руки за спину»,  Оздоровление – воздушные 

ванны. 

Воспитатели 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

игры  с песком «Построим дом», игры с конструктором. Прослушивание 

детских песен «Наш дом», песня из м/ф «Чебурашка и крокодил Гена». 

 

19.08 

День потешек, 

песенок, 

сказок 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики, сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка.  Рассматривание иллюстраций к потешки, 

Чтение потешки «Рано, рано поутру», «Пошел котик на Торжок»». 

Дыхательное упражнение «Дудочка», Д/И «Укрась салфетку», П/И « 

Карусели», игры с выносным материалом. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

 

12.20-15.20  Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. Воспитатели 

16.00-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, Пение 

колыбельных песенок, прослушивание детской музыки, разучивание русской 

народной песенки «Петушок петушок». П/И «Мишка косолапый», игры с 



выносным материалом. 

 

 

20.08 

День птиц 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа на тему: «Каких птиц видели около 

детского сада?». 

Чтение стихотворения В.Стоянова «Петух», наблюдение за голубями. 

Самостоятельная деятельность, подвижные игры "Воробушки и автомобиль", 

Курочка –хохлатка» Оздоровление – воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.30 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50  Подготовка к полднику, полдник.  Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность – раскраски 

«Воробей. П\И «Птички  в гнездышках», «Птички летают». 

 

23.08 

День музыки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели, 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Рассматривание картинок «Музыкальные 

инструменты», Д/И «Тихо – громко». Беседа «Что звучит?». П\И «Достань до 

погремушки», «Мы милашки – куклы неваляшки». 

 Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС ) при наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

 

 

 

 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 



 

 

 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

 

Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная деятельность, 

музыкально –ритмические упражнения «Петрушки», Д/И «Музыкальные 

звоночки». П\И «Мы веселые ребята». 

 

 24.08 

День цветов 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка Наблюдение за цветами. Рассматривание 

альбома «Цветы» . Разучивание стих-я «Носит одуванчик желтый 

сарафанчик». Д\И  пазлы «Цветы», шнуровка «Цветок».  Раскраски на тему 

«Цветы». П\И «Большой-маленький цветочек». 

Оздоровление – воздушные ванны. Игры в песочнице. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

 

Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание) . Прогулка, самостоятельная 

деятельность. Чтение  сказки «Цветик- семицветик» . Катаев В. 

П/и «От какого цветка лепесток?». Игры с выносным материалом. 

 

25.08 

День азбуки 

здоровья 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

 

 

 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 



 

 

 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа  «зеленый лук от всех недуг», Д\И 

«Собери грибочки по цвету». Чтение рассказа В.Берестов «Больная кукла». 

Пальчиковая игра «Ручки». П\И «У медведя во бору». 

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС) 

при наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12-20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание , взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

чтение сказки «Репка», Д\И «Собери орешки для белочки». Дыхательное 

упражнение «Ветер». П\И «»Фруктовая корзинка», «Беги к тому, что назову». 

 

26.08 

День радуги 

 

 

 

 

 

 

 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

 

 

 

 

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа «Что бывает красным?». Чтения 

стихотворения «Мы по радуге идем». Наблюдение «Почему нет радуги?»,  

Рисование «Красный, желтый, синий, зеленый». Малоподвижная игра 

«Радуга». Пение песенки «Радуга, радуга – лента разноцветная». 

 Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС) 

при наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные ванны. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за 

счет одностороннего открытия окон 

15.20-15.20 Подъем, ленивая гимнастика. Гигиенические закаливающие процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулки (самообслуживание).Прогулка, П\И «Разноцветные 

ленточки». Игры с выносным материалом. 

 

27.08 

День Книги 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели 



08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа «Мои любимые книги», 

рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя», Д\И «Сложи кубики по 

сказкам», Рисование «Дорисуй мишке лапки». П\И «Хитрая лиса», игры в 

песке. 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник Воспитатели 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка, самостоятельная 

деятельность, Д/И «Из какой сказки герой», сюжетно-ролевая игра «Кто-кто в 

теремочке живет». Чтение А.Барто «Игрушки» П\И «Собачка», «Заинька 

попляши» 

 

30.08 

День грибов 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, медсестра 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка .Беседа «Грибы съедобные и несъедобные»,  

Рисование «Грибное лукошко". Прогулка с оздоровлением – солнечные 

ванны (при температуре 23–25 оС) при наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны». 

, Чтение стихотворения «Я нашел в лесу грибочки». П\И «Большие -

маленькие грибочки». 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание,взаимопомощь) 

Обед 

Воспитатели, медсестра 

12.20-15.20 

15.20-15.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 



15.50-17.45 Подготовка к прогулке. (самообслуживание).Прогулка, самостоятельная 

деятельность, Пение песенки про грибочки «Пошли мы в лес с корзинками 

гулять». П\И «Солнышко и дождик. 

 

31.08 

Праздник «До 

свидания, лето» 

07.15-08.00 Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика  

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Воспитатели,  

08.10-08.30 Санитарно – гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

08.30-09.50 

9.50-10.00 

Игры для развития мелкой моторики ,сенсорные игры.  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. Беседа «Лето красное прошло»  

Коллективное рисование «Укрась поляну цветами».(рисование 

ладошками). Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС) при  наличии у воспитанника головного убора) 

либо воздушные ванны . Пение песенок «Ласковое солнышко», «Дождик, 

дождик не стучи». П/И «Солнышко и тень» Игры с выносным 

материалом. 

 

Воспитатели, медсестра 

11.40-11.50 

11.50.12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь) 

Обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические закаливающие процедуры Воспитатели  

15.30-15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50-17.45 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка- чтение потешки 

«Солнышко-колоколнышко..» Игры –забавы с мыльными пузырями,  Игры 

по желанию детей. 

 

 

 


