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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ   

 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (НОД) В ГРУППАХ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа № 1 (2-го года жизни) 

09.00-09.10 (Iп) 

09.10-09.20 (IIп) 

Окружающий мир / природа Развитие речи  Чтение художественной 

литературы 

Конструирование  Музыка* 

15.50-16.00 (Iп) 

16.05-16.15 (IIп) 

Рисование  Физкультура  

Музыка* 

Физкультура Лепка  

 

Группа № 3 (3-го года жизни) 

09.00-09.10 (Iп) 

09.10-09.20 (IIп) 

Рисование  Развитие речи  Чтение художественной 

литературы 

Окружающий мир / природа Лепка 

15.50-16.00 (Iп) 

16.05-16.15 (IIп) 

 Физкультура Музыка* Конструирование Музыка* Физкультура 

 

Группа № 5 (3-го года жизни) 

09.00-09.10 (Iп) 

09.10-09.20 (IIп) 

Рисование  Развитие речи Чтение художественной 

литературы 

Окружающий мир / природа Лепка 

15.50-16.00 (Iп) 

16.05-16.15 (IIп) 

Музыка* Физкультура Музыка* Конструирование  Физкультура 

 Проводится со всей группой детей 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (НОД) В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 7 (4 год жизни) 

09.00-09.15 I п/п Физкультура в бассейне  

II п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» / 

ЧХЛ 

Развитие речи, обучение грамоте Физкультура в ф/зале Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

Лепка, аппликация, ручной труд  

/ Рисование 

09.30-09.45 I п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» / 

ЧХЛ 

II п/п Физкультура в бассейне  

Музыка Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

Музыка  



10.40-10.55     Физкультура на улице* 

 Группа № 8 (4 год жизни) 

09.00-09.15 Физкультура в ф/зале Музыка Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

I п/п Физкультура в бассейне  

II п/п Окружающий мир / 

природа, STEM 

«Экспериментирование с живой 

и неживой природой»   

Лепка, аппликация, ручной труд  

/ Рисование 

09.30-09.45 Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» / 

ЧХЛ 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

 I п/п Окружающий мир / 

природа, STEM 

«Экспериментирование с живой 

и неживой природой»   

II п/п Физкультура в бассейне  

Музыка 

10.40-10.55   Физкультура на улице*   

Группа № 2 (5 год жизни) 

09.00-09.20 Музыка Физкультура в ф/зале I п/п Физкультура в бассейне  

II п/п Математическое развитие 

/ STEM «Математическое 

развитие» 

Музыка Лепка, аппликация, ручной труд  

/ Рисование 

09.30-09.50 Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» / 

ЧХЛ 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

I п/п Математическое развитие 

/ STEM «Математическое 

развитие»II п/п Физкультура в 

бассейне 

 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

 

10.35-10.55     Физкультура на улице* 

Группа № 11 (5 год жизни) 

09.00-09.20 Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» / 

ЧХЛ 

I п/п Физкультура в бассейне /  

II п/п Развитие речи, обучение 

грамоте 

Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование 

с живой и неживой природой»   

Лепка, аппликация, ручной 

труд / Рисование 

09.30-09.50 Музыка I п/п Развитие речи, обучение 

грамоте 

II п/п Физкультура в бассейне  

Физкультура в ф/зале  Музыка  

10.35-10.55      Физкультура на улице* 

Группа № 10 (6 год жизни) 

09.00-09.25 ЧХЛ / Финансовая 

грамотность 

I п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

I п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование»  

Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

09.35-10.00  II п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

II п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» 

   



10.10-10.40     Физкультура на улице* 

11.20-11.45 I п/п Физкультура в бассейне   Музыка Физкультура в ф/зале Музыка  

11.55-12.20 II п/п Физкультура в бассейне  

 

    

15.50-16.15   Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование 

с живой и неживой природой»   

Рисование / Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

Группа № 12 (6 год жизни) 

09.00-09.25 Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование 

с живой и неживой природой»   

I п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование» 

Развитие речи / обучение 

грамоте 

Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

I п/п Окружающий мир / 

природа, STEM 

«Экспериментирование с живой 

и неживой природой»   

09.35-10.00  II п/п Конструирование, STEM 

«LEGO- конструирование»  

  II п/п Окружающий мир / 

природа, STEM 

«Экспериментирование с живой 

и неживой природой»   

10.10-10.40     Физкультура на улице* 

11.20-11.45 Музыка I п/п Физкультура в бассейне  Музыка Физкультура в ф/зале  

11.55-12.20  II п/п Физкультура в бассейне  

 

   

15.50-16.15  Финансовая грамотность Рисование / Лепка, 

аппликация, ручной труд 

  

 Группа № 6 (7 год жизни) 

09.00-09.30 I п/п Рисование / Лепка, 

аппликация, ручной труд  

II п/п «LEGO- 

конструирование» (I пол. года) 

/ «Робототехника» (II пол. года 

Развитие речи Обучение грамоте 

 

I п/п Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

09.40-10.10 I п/п «LEGO- 

конструирование» (I пол. года) 

/ «Робототехника» (II пол. года 

II п/п Рисование / Лепка, 

аппликация, ручной труд 

 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

Финансовая грамотность II п/п Математическое развитие /  

STEM «Математическое 

развитие» 

 

10.40-11.10     Физкультура на улице* 

11.20-11.50   I п/п Физкультура в бассейне  ЧХЛ  

12.00-12.30 Физкультура в ф/зале Музыка II п/п Физкультура в бассейне Музыка  

Группа № 9 (7 год жизни) 



09.00-09.30 I п/п Математическое развитие 

/ STEM «Математическое 

развитие» 

Развитие речи Финансовая грамотность I п/п Обучение грамоте  

II п/п «LEGO- конструирование» 

(I пол. года) / «Робототехника» 

(II пол. года 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

09.40-10.10 II п/п Математическое развитие 

/ STEM «Математическое 

развитие» 

Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

Рисование / Лепка, 

аппликация, ручной труд 

I п/п «LEGO- конструирование» 

(I пол. года) / «Робототехника» 

(II пол. года II п/п Обучение 

грамоте 

 

10.40-11.30     Физкультура на улице* 

11.20-11.50 ЧХЛ   I п/п Физкультура в бассейне  

12.00-12.30 Музыка Физкультура в ф/зале Музыка II п/п Физкультура в бассейне   

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (НОД) В ГРУППЕ № 4 ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ С ТЯЖЁЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

на 2023 – 2024 учебный год 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.15-09.40 ЧХЛ I п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

II п/п Окружающий мир / 

природа, STEM 

«Экспериментирование с живой 

и неживой природой»   

II п/п Математическое 

развитие / STEM 

«Математическое развитие 

Физкультура в ф/зале  I п/п «LEGO- 

конструирование»  

09.50-10.15 Рисование / Лепка, аппликация, 

ручной труд 

I п/п Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование с 

живой и неживой природой»   

II п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

I п/п Математическое 

развитие / STEM 

«Математическое развитие»  / 

Финансовая грамотность 

II п/п Развитие речи / 

обучение грамоте 

I п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

II п/п Финансовая грамотность 

/ Окружающий мир / природа, 

STEM «Экспериментирование 

с живой и неживой природой»   

II п/п «LEGO- 

конструирование»  

10.25-10.50 Музыка  Музыка II п/п Развитие речи / обучение 

грамоте 

 

11.20-11.45     I п/п Физкультура в бассейне 

12.00-12.25  Физкультура на улице*   II п/п Физкультура в бассейне  

Примечание: Образовательная деятельность, обозначенная синим цветом, реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 
* Физкультура проводится в помещении, если на улице температура воздухи ниже -15ʼ С и скорости ветра более 7 м/с. 
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