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Pan m 1-3 1 136,48 Hepgens: 1 [leHb: NMoHepeNnbHUK
;61*7 Muuessble BeuecTsa OHepre-
Mpuem npuga”or66o”xa”*meHoBaHue 6nwoaa Bec 6nopaa Tnyeckas
Benkun Xupsl YrneBopabl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa maHHas Mono4yHass ¢ Macnom 150 5,64 5 30,83 197,4
CNMBOYHBIM Xunakas
ByTep6poj C Macnom CAWBOYHbLIM 25 1.56 5 10,34 94,4
Kakao ¢ Monokom 180 3,48 3 18.07 171
NToro 3a 3aBTpak 355 10,68 13 59,24 462,8
3aBTpak 2
CoOK HaTypasnbHbll 100 11,2 47,5
NToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Ob6ep
Wkpa kabaykoBas Npom.npou3BoAcCTBa 20 0,24 1 1,48 19,4
Cyn-niope un3 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2
FpeHKn n3 NweHn4yHoro xneba 10 1,3 7,81 40
MnoB co CBUHUHOW 150 9,35 18 35,38 338,1
KomnoT u3 nstoma 150 0,35 211 87,8
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8
WToro 3a O6epg 500 17,57 21 87,85 618,3
MonpgHuk
BaTtpywka c nosugnom 50 3,15 3 33,3 173,5
Monoko kunaveHoe* 150 4,35 5 7,05 90
NToro 3a NMongHuk 200 7,5 40,35 263,5
NToro 3a geHb 1155 35,75 42 198,64 1392,1
PauunoH: KpacHoTypbuHCcK sicnu 1- 3 1 136,48 Hepena: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa
Benkun Xwunpbl Yrnesofbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa syHeBas mMonoyHasa xuakas c 150 3,15 6 19,65 180
MacsioMm CNUBOYHbBIM
ByTep6poj c cbipom 25 4,17 3 13,68 98,2
Yaih ¢ numMoHOM* 180 0,05 13,65 53,9
MNToro 3a 3aBTpak 355 7,37 9 46,98 332,1
3aBTpak 2
KomnoT u3 sarop, 100 0,08 9,53 39,2
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
O6epn
Canat n3 6en0KOYaHHON KanycTbl C 30 0,38 2 5,51 40,1
orypuom, 340poBbe
Yxa ¢ kpynoit (nepnosoii, NWeHHOMN) 150 7,51 4 11,11 115,3
3anekaHka KapToenbHas ¢ MACOM. 120 9,54 13 17,46 241,9
Coyc cmeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6
KomMnoT 13 cBexux a610k 150 0,12 17,91 74,3
Xne6 nweHWYHbI 20 1,62 9,76 48,4
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8
WNToro 3a Obep 515 21,64 22 73,73 605,4
MongHuk
3anekaHka (CbIpHWKKW) N3 TBOpOTa C 60 7,29 5 7,55 133,8
MOPKOBb IO
Coyc cnagkuii us nosuana 10 0,2 1 1,34 10,9
Yali ¢ caxapom 150 11,98 47,9
NToro 3a MongHuk 220 7,49 6 20,87 192,6
NToro 3a geHb 1190 36,58 37 151,11 1169,3

Ne

peuenTypbl

853

808
919

813

1049
943

444,01

932,01
1148

938
920

(nucT 2)

Ne

peuenTypbl

1111

810

686

917,02

992

181
1100

600

912

1148

903
1188



PaunoH: KpacHoTypbuHck sscam 1- 3 r 136,48

Mpuem nuwmn HanmeHoBaHune 6nioaa

3aBTpak
Cyn MOI0YHbIV C MaKapOHHbIMU
n3gennammn
ByTep6poa ¢ mMacaioMm 1 NOBUANOM
Yali ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHblii

WToro 3a 3aBTpak 2

O6epn
MoMupopbl NOPUNUOHHO
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co
cmeTaHo
Msco Kyp oTBapHoe (ANA NepBbIX
6nt04)
Pary n3 ntuubl
HannuTok 13 NNo[0B WNNOBHUKA
Xneb6 nweHWYHbI
Xneb6 pxaHoW

NToro 3a O6Gep

MNonpgHuk
BaTpyweka co cmMeTaHoi
Kncenb u3 arog

NToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

PauvoH: KpacHoTypbuHCK scnu 1- 3 1 136,48

Mpuem nuuwn HavmeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIi*
ByTep6pos ¢ MacnioMm CAUBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbIii

NToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO
Cyn KyapsBbIii C NWeEHOM W fiyom
KoTneta pboi6Has 3aneyeHHas ¢
Macnom
Miope kaptoenbHoe C MOPKOBbLIO
KoMnoT n3 cmecu cyxopykTos
Xneb6 nuweHWYHbI’
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Ob6ep

MonpgHnk
Bynouka gomalwHas
Yaii ¢ monokom

MToro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

Hepensa:

Bec 6ntoga

110
150
20
20
475

50
150
200
1135

Hepensa:

Bec 6nioaa

100
100

20
150
50

110
150
20
20

50
150
200

1175

Benku

0,22
1,59

12,57
0,51
1,62

1,7

19,35

5,84

0,17

6,01
29,42

Benkn

13,08
1,56

14,64

0,16
2,51
541

1,77
0,35
1,62
1,7
13,52

3,78
1,02
4,8
32,96

feHb:

MuwesBble BewecTsa

Xupbl

11

25

Yrnesofbl

16,67

15,89
14,37
46,93

11,2
11,2

2,75
11,26

0,04

12,8
19,22
9,76
8,5
64,33

34,36
21,67
56,03
178,49

feHb:

MuwesBble BewecTBa

Xupbl

16

21

11

39

Yrnesofabl

2,4
10,34
15,97
28,71

11,2
11,2

2,52
12,41
3,62

15,41
20,62
9,76
8,5
72,84

30,93
12,89
43,82
156,57

cpeaa

OHepre-

LUEeHHOCTb

106,5

87,9
57,5
251,9

47,5
47,5

24,8
89,2

11,8

144
90,5
48,4
51,8

460,5

2245
88,5
313

1072,9

yeTBeEpr

OHepre-

LLeHHOCTb

208,3
94,4
63,8

366,5

47,5
47,5

11
83
72

90,2
86,7
48,4
51,8
443,1

197
66
263
1120,1

(nnet 3)

Ne
peuenTypbl

1153

815
1188

707

835
1030

1052

1071
705
897

1148

861
916

(nucrt 4)

Ne
peuenTypbl

972
808
1188

707

836
1152
1086

996

928

897
1148

769
854



PaynoH: KpacHoTypbuHCcK sicnu 1- 3 1 136,48

Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6nioaa

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas MO/io4YHas ¢ Macaom
C/INBOYHbBIM
Bytep6pog ¢ chipom
Yaii ¢ Mmonokom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
HanuTok anenbCUHOBLIW WK
MaHAapUHOBBIN

WToro 3a 3aBTpak 2

O6epn
Canat 13 oTBapHoro kaprtodens, cB
OrypuoB U MOPKOBW C Maciaom
pacTutenbHbiM, JleTHUi
Bopu, ¢ kanycToii,kapTothenem u
cmeTaHol
Msco Kyp oTBapHoe (ANA NepBbiX
6nw0n)
Kotneta [letckass u3 msaca ntuybl

Coyc MONOYHbIA (Ans nogaun Kk 6n04Y)

MakapoHHble N3fenns oTBapHble C
Macnom
HanuTtok Arogka
Xneb6 NweHUYHbIRA
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6Gepn
MonpgHuk
MUPOXKN NeyeHble U3 [POXXKEBOT0
TecTa c Kaptodenem
Kucene uns aropg
WNToro 3a MongHuk

MToro 3a geHb

PaunoH: KpacHOoTypbuHCK sicnu 1- 3 1 136,48

Mpuem nuuwn HaumeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
Kalwa pucoBasi MonouHas xuakas c
MacsioM C/MBOYHbIM
ByTep6pos ¢ MacnoM C/AUBOYHLIM W
cbipom
Yaii ¢ n"UMOHOM*

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0Kkn ceexue

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep

Mkpa kabaykoBas NPOM.NPOM3BOACTBA

Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe
Msco Kyp oTBapHoe (ANA nepBbiX
6n104)
TedTenn MAcHbIe C yKOM
Kawa rpeyHeBas BsA3kaa*
KomMnoT u3 cmecu cyxopykTos
Xneb6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHoii

MToro 3a O6Gep

MonpgHnk
Cpo6a obblkHOBEeHHas
KncnomonouHblii npoaykT

NToro 3a NMongHuk

MToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nopa

150
25
180

355

100

30

150

50
20

150
20
20

555

50
150
200

1210

Hepensa: 2

Bec 6naa

150

30

330

100
100

30

50
110
150

20

20
535

50
150
200

1165

Benkun

3,8

4,17
1,23
9,2

0,1

7,78
0,42

4,34

0,09
1,62
1,7
19,78

3,25

0,17
3,42
32,5

Benkun

5,84

3,51

0,04
9,39

0,4
0,4

0,36

3,33
1,14

7,01
2,96
0,35
1,62
1,7
18,47

4,73
4,35
9,08
37,34

Xunpbl

20

29

fNeHb:

Muwesble BewecTBa

Yrnesopgbl

20,15
13,68
15,46
49,29
12,87

12,87

2,84

10,41

0,04

7,99
1,43

26,37
11,14
9,76
8,5
78,48
20,45
21,67
42,12

182,76

fNeHb:

MuwesBble BewecTBa

Xunpbl

10

17

33

Yrnesopgbl

41,96

9,08

11,37
62,41

9,8
9,8

2,22

9,45
0,04

6,92
15,25
20,62

9,76

8,5
72,76

29,58

35,58
180,55

naTHUL A

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

180

98,2
79,2
357,4

52,6

88,5

11,8

121,7
18,2

161,6

45,9
48,4
51,8
590

116,2

88,5
204,7
1204,7

noHefesibHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

190,7

87,1

44,9
322,7

47
47

29,1

94,8
11,8

119,6
125,4
86,7
48,4
51,8
567,6

148,1

79,5
227,6
1164,9

(nuct 5)

Ne

peuenTypbl

823

810
854

16

1021

1052

1 054,01
905

516
930

897
1148

1043

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl

235,05

686

976

813

1015
1052

907
1032
928
897
1148

941
914



PaunoH: KpacHOTYpbWHCK sicsin 1- 3 1 136,48

Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak
Kawa oBcaHasa Mepkynec xupkas
MOMOYHasA C MAcaoOM CAUBOYHBIM
ByTep6pos ¢ MacioM CAUBOYHbIM
Kakao ¢ MonoKom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
KomnoT u3 sarop,

MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep

Canart n3 oTBapHOro kaptodgens, cB

OTypLOB ¥ MOPKOBW C Mac/iom
pacTuTenbHbIM, JleTHUI

Wun n3 ceexel kanycTbl ¢ KapTodenem

CO cMeTaHoW
Msco Kyp oTBapHoe (4na nepBbIX
6nion)
)Xapkoe no-gomMmallHemy
KomnoT u3 nstoma
Xneb6 NweHWYHbI
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a O6Gep
MNonpgHnk
WapnoTka TBOpoXHas ¢ a6nokamu
CoyC MONOYHbIN (cnapkuid)
Yali ¢ caxapom
NToro 3a NongHuk
NToro 3a geHb

PauyunoH: KpacHoTypbuHck acnm 1- 3 1 136,48

Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kala mMaHHas MosouyHas xuakas c
MacsioM C/MBOYHbBIM
ByTep6pos c cbipom
Yali ¢ caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbIii

WToro 3a 3aBTpak 2

Obep
Orypubl CBeXWe NOPLUOHHO
Cyn-kpem W3 pa3HbliX oBoLLell
Msico kyp oTBapHoe (4N15 NepBbiX
6nw0f)
FpeHKN M3 NweHnYHoro xneba
MnoB co CBUHWHOI
KomnoTt n3 610K n Arog
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Ob6ep

MonpgHuk
BaTtpyuwka ¢c TBOPOrom
Yaii ¢ WWMNOBHNUKOM

NToro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6nioaa

30

150

150
150
20
20
525

60
10
150
220
1170

Hepena: 2

Bec 6noga

150

25
180
355

100
100

20
150

10
130

20
485

50
150
200

1140

AeHb:

MuwesBble BewecTsa

Benku Xunpbl
2,33 4
1,56
2,9
6,79 12
0,08
0,08
0,42 3
1,24 4
1,14 1
14,65 15
0,35
1,62

17 1

21,12 24
8,47 6
0,2
8,67 7
36,66 43

Yrnesogbl

13,87

10,34
15,06
39,27

9,563
9,563

2,84

6,06

0,04

12,74
211
9,76
8,5
61,04

8,34

1,34
11,98
21,66
1315

AeHb:

MuwesBble BewecTBa

Benkun Xunpbl
1,96 3
4,17 3
6,13 6
0,16
3,8 6
1,14 1

1,3
8,11 15
0,23
1,7 1

16,44 23
4,75 5
4,75 5
27,32 34

Yrnesopgbl

15,52

13,68
14,37
43,57

11,2
11,2

2,52
10,88
0,04

7,81
30,67

23,1

8,5
83,52

15,41

8,38

23,79
162,08

BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

1725

94,4
142,5
409,4

39,2
39,2

42,1

63,2

11,8

2441
87,8
48,4
51,8

549,2

121,2
10,9
47,9
180
1177,8

cpepa
OHepre-

Tnyeckas
LEeHHOCTb

166,7

98,2
57,5
322,4

47,5
47,5

11
117,2
11,8

40
293,1
96,3
51,8
621,2

124,7

33,5

158,2
1149,3

(nnet 7)

No

peuenTypbl

850

808
919

917,02

16

1052

893,01
932,01
897
1148

945
904
1188

(nuncTt 8)

Ne
peuenTypsbl

707

960
1052

943
444,01
633,02

1148

1190
854,01



PaunoH: KpacHoTypbWHCK sicain 1- 3 1 136,48

Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6nioaa

3aBTpak

Kawa nweHnyHas Mo/sio4Haa C macnom

CNUBOYHBIM
ByTtep6pof ¢ Macnom CAUBOYHBIM
Yali ¢ monokom
MWToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCUHOBLIW Un
MaHAapUHOBBI
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep
MomMugopbl NOPLUOHHO
CBEKONbHWUK CO CMeTaHo
Msaco kyp oTBapHoe (AN nepBbiX
6nw04)
Cydne Pbi6bka (MuHTai)
Pary n3 osoweli
KomnoT u3 cBexux a6nok
Xneb6 nuweHWYHbI’
Xneb6 pxaHoii
NToro 3a O6Gep
MonpgHuk
Fony6ubl ¢ MACOM W pucom
Coyc cMeTaHHbIN
Kucenb u3 aropg
Xne6 nweHWYHbI
WToro 3a MonpgHuk

MNToro 3a geHb

PaunoH: KpacHoTypbuHCck fscnum 1- 3 1 136,48

Mprem nuwm HaumeHoBaHue 610 4a

3aBTpak

Kawa (nweHo,puc) xmuakas MosouyHas

C Macs/ioM C/AUBOYHbIM

ByTep6pof ¢ MacioM CAUBOYHBIM W

CcbipoMm
Yali ¢ NMUMOHOM*
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
A6nokn csexue
NToro 3a 3aBTpak 2
O6epn

Canart 13 6enoKko4YaHHO! KanycTbl C

orypuom, 340poBbe
Cyn kapTodenbHbIi C MACHBIMMN
pukagenbkamu*
Cydne 13 nTuubl
Miope kapTtodenbHoe
KomnoT u3 arog
Xneb6 nweHWYHbI
Xneb6 pxaHoii

MToro 3a Ob6ep

MNonpgHnk
BaTtpywka ¢ nosugnom
Yali ¢ caxapom

MToro 3a NMongHuk

MToro 3a geHb

Hepensa: 2 fAeHb:
MuwesBble BewecTBa
Bec 6noaa
Benkun Xunpbl Yrnesofbl

150 4,82 3 24,02
25 1,56 5 10,34
180 1,23 15,46
355 7,61 9 49,82
100 0,1 12,87
100 0,1 12,87
20 0,22 2,75
150 1,73 2 14,19
5 1.14 0,04
50 591 4,59
110 2,35 15,56
150 0,12 17,91
20 1,62 9,76
20 1,7 1 8,5
525 14,79 15 73,3
60 0,21
15 0,26 2 1,01
150 0,17 21,67
20 1,62 9,76
245 2,26 2 32,44

1225 24,76 26 168,43

Hepensa: 2 NeHb:

Muuwesble BewecTsa
Bec 6nioaa
Benku Xupbl Yrnesofbl

150 3,25 4 28,73
30 3,51 4 9,08
180 0,05 13,65
360 6,81 8 51.46
100 0,4 9.8
100 0,4 9,8
30 0,38 2 551
150 1,29 2 9,87
50 7,94 3 6,47
110 2,42 4 16,2
150 0,11 14,3
20 1,62 9,76
20 1,7 1 8,5
530 15,46 12 70,61
50 3,15 3 33,3
150 11,98
200 3,15 3 45,28

1190 25,82 23 177,15

(nnct 9)

yeTBepr
OHepre- Ne
euenTypsbl
LLEHHOCTb peuentyp
178,5 851
94,4 808
79,2 854
352,1
52,6 925
52,6
24,8 835
82 1033
11,8 1052
99,4 1197
115,3 959
74,3 912
48,4 897
51,8 1148
507,8
3,3 573
15,5 600
88,5 916
48,4 897
155,7
1068,2
(nuct 10)
nATHUL A
OHepre- Ne
Tnyeckas
euenTypsl
LLEHHOCThb peuentyp
160,9 848
87,1 3
53,9 686
301,9
47 976
47
40,1 992
59,3 89
86,9 1067
108,3 995
58,8 917,02
48,4 897
51,8 1148
453,6
173,5 938
47,9 1188
221,4
1023,9



NToro 3a nepuop 11 755 319,11 ____ 331 1687,28 11543,2
CpepHee 3HavyeHue 3a 11755 31,9 33,1 168,7 1154,3

CocTasun XonctuHuua Kpni Yteepaun



