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Меню приготавливаемых блюд
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■и 1 -3  г 136,48 Н ед ел я : 1 Д е н ь : понедельник
*617  

* *
о гб б о ^ ж а ^ м е н о в а н и е  блюда В ес блюда

П ищ евы е вещ ества Э нерге
тическая
ценность

№
пПрием прчда^

Белки Ж иры Углеводы
рецептуры

З а в тр а к
Каша манная молочная с маслом 
сливочны м  жидкая

150 5,64 5 30,83 197,4 853

Бутерброд с маслом сливочны м 25 1.56 5 10,34 94,4 808

Какао с молоком 180 3,48 3 18.07 171 919

И то го  за З а в тр а к 355 10,68 13 59,24 462,8

З а в тр а к  2
С ок натуральный 100 11,2 47,5 707

И то го  за З а в тр а к  2 100 11,2 47,5

О б ед
Икра кабачковая пром .производства 20 0,24 1 1,48 19,4 813

С уп-пю ре из гороха 150 4,63 1 13,58 81,2 1 049

Гренки из пш еничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943

Плов со свининой 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01

Ком пот из изю ма 150 0,35 21,1 87,8 932,01

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 500 17,57 21 87,85 618,3

П о л д н и к
В атруш ка с повидлом 50 3,15 3 33,3 173,5 938

М олоко кипяченое* 150 4,35 5 7,05 90 920

И того  за П о л д н и к 200 7,5 8 40,35 263,5

И то го  за д е н ь 1 155 35,75 42 198,64 1392,1

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48 Н ед ел я : 1 Д е н ь : вторник

(л и с т  2)

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блю да

П ищ евы е вещ ества Энерге-
№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

З а в тр а к
Каш а ячневая молочная жидкая с 
маслом сливочны м

150 3,15 6 19,65 180 1 111

Бутерброд с сыром 25 4,17 3 13,68 98,2 810

Чай с лим оном * 180 0,05 13,65 53,9 686

И то го  за З а в тр а к 355 7,37 9 46,98 332,1

З а в тр а к  2
Компот из ягод 100 0,08 9,53 39,2 917,02

И то го  за З а в тр а к  2 100 0,08 9,53 39,2

О бед
С алат из белокочанной капусты  с 
огурцом, Здоровье

30 0,38 2 5,51 40,1 992

Уха с крупой (перловой, пш енной) 150 7,51 4 11,11 115,3 181
Запеканка картоф ельная с мясом. 120 9,54 13 17,46 241,9 1 100
С оус сметанны й 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Ком пот из свеж их яблок 150 0,12 17,91 74,3 912
Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Хлеб ржаной 25 2,13 1 10,63 64,8 1 148

И то го  за О б ед 515 21,64 22 73,73 605,4
П о л д н и к

Запеканка (сы рники) из творога  с 
м орковью

60 7,29 5 7,55 133,8 769

С оус сладкий из повидла 10 0,2 1 1,34 10,9 903
Чай с сахаром 150 11,98 47,9 1 188

И то го  за П о л д н и к 220 7,49 6 20,87 192,6
И то го  за д е н ь 1 190 36,58 37 151,11 1169,3



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Н еделя: 1 Д ень: среда
(лист 3)

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блюда

Пищ евы е вещ ества Энерге-
№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

З а в тр а к
Суп молочны й с м акаронны м и 
изделиям и

150 2,74 3 16,67 106,5 1 153

Бутерброд с маслом  и повидлом 30 1,32 2 15,89 87,9 815

Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1 188

И то го  за З а в тр а к 360 4,06 5 46,93 251,9

З а в тр а к  2
Сок натуральны й 100 11,2 47,5 707

И то го  за З а в тр а к  2 100 11,2 47,5

О бед
П омидоры порционно 20 0,22 2,75 24,8 835

Р ассольник ленинградский со 
сметаной

150 1,59 4 11,26 89,2 1 030

М ясо кур отварное (для первых 
блю д)

5 1,14 1 0,04 11,8 1 052

Рагу из птицы 110 12,57 5 12,8 144 1 071

Напиток из плодов ш иповника 150 0,51 19,22 90,5 705

Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 475 19,35 11 64,33 460,5

П о л д н и к
Ватруш ка со сметаной 50 5,84 9 34,36 224,5 861

Кисель из ягод 150 0,17 21,67 88,5 916

И то го  за П о л д н и к 200 6,01 9 56,03 313

И то го  за д е н ь 1 135 29,42 25 178,49 1072,9

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48 Н ед ел я : 1 Д е н ь : четверг

(л и с т  4)

Прием пищи Н аим енование блюда В ес блюда

П ищ евы е вещ ества Энерге-
№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

З а в тр а к
О м лет натуральны й* 130 13,08 16 2,4 208,3 972
Бутерброд с маслом сливочны м 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188

И то го  за З а в тр а к 355 14,64 21 28,71 366,5

З а в тр а к  2

С ок натуральны й 100 11,2 47,5 707
И то го  за З а в тр а к  2 100 11,2 47,5
О б ед

О гурцы свежие порционно 20 0,16 2,52 11 836
Суп кудрявы й с пш еном и яйцом 150 2,51 3 12,41 83 1 152
Котлета рыбная запеченная с 
маслом

50 5,41 4 3,62 72 1 086

Пю ре картоф ельное с морковью 110 1,77 3 15,41 90,2 996
Ком пот из смеси сухоф руктов 150 0,35 20,62 86,7 928
Хлеб пш еничны й 20 1,62 9,76 48,4 897
Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О бед 520 13,52 11 72,84 443,1
П о л д н и к

Булочка дом аш няя 50 3,78 6 30,93 197 769
Чай с молоком 150 1,02 1 12,89 66 854

И то го  за П о л д н и к 200 4,8 7 43,82 263
И то го  за д е н ь 1 175 32,96 39 156,57 1120,1



Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48 Н ед ел я : 1 Д е н ь : пятница

(л и с т  5)

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блю да

П ищ евы е вещ ества Э нерге
тическая
ценность

№

Белки Ж иры Углеводы
рецептуры

З а в тр а к
Каш а гречневая молочная с маслом 
сливочны м

150 3,8 3 20,15 180 823

Бутерброд с сыром 25 4,17 3 13,68 98,2 810

Чай с молоком 180 1,23 1 15,46 79,2 854

И то го  за З а в тр а к 355 9,2 7 49,29 357,4

З а в тр а к  2
Н апиток апельсиновы й или 
мандариновы й

100 0,1 12,87 52,6 925

И то го  за З а в тр а к  2 100 0,1 12,87 52,6

О бед
С алат из отварного картоф еля, св 
огурцов и моркови с маслом 
растительны м , Летний

30 0,42 3 2,84 42,1 16

Борщ  с капустой ,картоф елем  и 
сметаной

150 2,27 4 10,41 88,5 1 021

М ясо кур отварное (для первых 
блюд)

5 1,14 1 0,04 11,8 1 052

Котлета Д етская из мяса птицы 50 7,78 6 7,99 121,7 1 054,01

С оус молочны й (для подачи к блю ду) 20 0,42 1 1,43 18,2 905

М акаронны е изделия отварны е с 
маслом

110 4,34 4 26,37 161,6 516

Напиток Ягодка 150 0,09 11,14 45,9 930

Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Х леб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О бед 555 19,78 20 78,48 590

П о л д н и к
Пирожки печены е из д рож ж евого  
теста  с картоф елем

50 3,25 2 20,45 116,2 1 043

Кисель из ягод 150 0,17 21,67 88,5 916

И то го  за П о л д н и к 200 3,42 2 42,12 204,7

И то го  за д е н ь 1 210 32,5 29 182,76 1204,7

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48 Н ед ел я : 2 Д е н ь : понедельник
(л и с т  6)

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блю да

Пищ евы е вещ ества Энерге-
№

Белки Ж иры Углеводы
тическая
ценность

рецептуры

З а в тр а к
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом сливочны м

150 5,84 6 41,96 190,7 235,05

Бутерброд с маслом сливочны м  и 
сыром

30 3,51 4 9,08 87,1 3

Чай с лим оном * 150 0,04 11,37 44,9 686
И то го  за З а в тр а к 330 9,39 10 62,41 322,7
З а в тр а к  2

Я блоки свежие 100 0,4 9,8 47 976
И то го  за З а в тр а к  2 100 0,4 9,8 47
О б ед

Икра кабачковая пром .производства 30 0,36 2 2,22 29,1 813

С уп-лапш а на курином бульоне 150 3,33 3 9,45 94,8 1 015
М ясо кур отварное (для первых 
блюд)

5 1,14 1 0,04 11,8 1 052

Теф тели мясные с луком 50 7,01 7 6,92 119,6 907
Каш а гречневая вязкая* 110 2,96 3 15,25 125,4 1 032
Ком пот из смеси сухоф руктов 150 0,35 20,62 86,7 928
Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Х леб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 535 18,47 17 72,76 567,6
П о л д н и к

Сдоба обы кновенная 50 4,73 2 29,58 148,1 941
Кислом олочны й продукт 150 4,35 4 6 79,5 914

И того  за П о л д н и к 200 9,08 6 35,58 227,6
И того  за д е н ь 1 165 37,34 33 180,55 1164,9



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Неделя: 2 Д ень: вторник
(лист 7)

Прием пищи Н аим енование блю да В ес блюда

П ищ евы е вещ ества

Белки Ж иры Углеводы

Э нерге
тическая
ценность

№
рецептуры

З а в тр а к
Каша овсяная Геркулес жидкая 
молочная с маслом сливочны м

150 2,33 4 13,87 172,5 850

Бутерброд с маслом сливочны м 25 1,56 5 10,34 94,4 808

Какао с молоком 150 2,9 3 15,06 142,5 919

И того  за З а в тр а к 325 6,79 12 39,27 409,4

З а в тр а к  2
Компот из ягод 100 0,08 9,53 39,2 917,02

И того  за З а в тр а к  2 100 0,08 9,53 39,2

О бед
С алат из отварного картоф еля, св 
огурцов и моркови с маслом 
растительны м , Летний

30 0,42 3 2,84 42,1 16

Щи из свежей капусты  с картоф елем 
со сметаной

150 1,24 4 6,06 63,2 124

М ясо кур отварное (для первых 
блюд)

5 1,14 1 0,04 11,8 1 052

Ж аркое по -дом аш нем у 150 14,65 15 12,74 244,1 893,01

Ком пот из изюма 150 0,35 21,1 87,8 932,01

Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 525 21,12 24 61,04 549,2

П о л д н и к
Ш арлотка творожная с яблоками 60 8,47 6 8,34 121,2 945

С оус молочны й (сладкий) 10 0,2 1 1,34 10,9 904

Чай с сахаром 150 11,98 47,9 1 188

И то го  за П о л д н и к 220 8,67 7 21,66 180

И то го  за д е н ь 1 170 36,66 43 131.5 1177,8

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48 Н ед ел я : 2 Д е н ь : среда

(л и с т  8)

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блюда
П ищ евы е вещ ества Энерге-

№

Белки Ж иры Углеводы
тическая
ценность

рецептуры

З а в тр а к
Каш а манная молочная жидкая с 
маслом сливочны м

150 1,96 3 15,52 166,7 895

Бутерброд с сыром 25 4,17 3 13,68 98,2 810
Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1 188

И то го  за З а в тр а к 355 6,13 6 43,57 322,4
З а в тр а к  2

С ок натуральны й 100 11,2 47,5 707
И то го  за З а в тр а к  2 100 11,2 47,5
О бед

О гурцы свеж ие порционно 20 0,16 2,52 11 836
С уп-крем  из разны х овощ ей 150 3,8 6 10,88 117,2 960
М ясо кур отварное (для первых 
блюд)

5 1,14 1 0,04 11,8 1 052

Гренки из пш еничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943
Плов со свининой 130 8,11 15 30,67 293,1 444,01
Компот из яблок и ягод 150 0,23 23,1 96,3 633,02
Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О бед 485 16,44 23 83,52 621,2
П о л д н и к

Ватруш ка с творогом 50 4,75 5 15,41 124,7 1 190
Чай с ш иповником 150 8,38 33,5 854,01

И то го  за П о л д н и к 200 4,75 5 23,79 158,2
И то го  за д е н ь 1 140 27,32 34 162,08 1149,3



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Н еделя: 2 Д ень: четверг
(лист 9)

Прием пищи Н аим енование блюда В ес блю да

П ищ евы е вещ ества Энерге-
№

Белки Ж иры Углеводы ценность
рецептуры

З а в тр а к
Каша пш еничная молочная с маслом 
сливочны м

150 4,82 3 24,02 178,5 851

Бутерброд с маслом сливочны м 25 1,56 5 10,34 94,4 808

Чай с молоком 180 1,23 1 15,46 79,2 854

И то го  за З а в тр а к 355 7,61 9 49,82 352,1

З а в тр а к  2
Н апиток апельсиновы й или 
мандариновы й

100 0,1 12,87 52,6 925

И того  за З а в тр а к  2 100 0,1 12,87 52,6

О б ед
Помидоры порционно 20 0,22 2,75 24,8 835

С векольник со сметаной 150 1,73 2 14,19 82 1 033

Мясо кур отварное (для первых 
блюд)

5 1.14 1 0,04 11,8 1 052

Суф ле Рыбка (минтай) 50 5,91 6 4,59 99,4 1 197

Рагу из овощ ей 110 2,35 5 15,56 115,3 959

Компот из свеж их яблок 150 0,12 17,91 74,3 912

Хлеб пш еничны й 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 525 14,79 15 73,3 507,8

П о л д н и к
Голубцы с мясом и рисом 60 0,21 3,3 573

С оус сметанны й 15 0,26 2 1,01 15,5 600

Кисель из ягод 150 0,17 21,67 88,5 916

Хлеб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897

И то го  за П о л д н и к 245 2,26 2 32,44 155,7
И то го  за д е н ь 1 225 24,76 26 168,43 1068,2

(л и с т  10)
Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1- 3 г 136,48___________ Н ед ел я : 2___________________________________Д е н ь : пятница_____________________

Прием пищи Н аим енование блю да В ес блюда
Пищ евы е вещ ества Э нерге

№

Белки Ж иры Углеводы
тическая
ценность

рецептуры

З а в тр а к

Каш а (пш ено,рис) жидкая молочная 
с маслом сливочны м

150 3,25 4 28,73 160,9 848

Бутерброд с маслом сливочны м и 
сыром

30 3,51 4 9,08 87,1 3

Чай с лим оном * 180 0,05 13,65 53,9 686
И то го  за З а в тр а к 360 6,81 8 51.46 301,9
З а в тр а к  2

Я блоки свежие 100 0,4 9.8 47 976
И то го  за З а в тр а к  2 100 0,4 9,8 47
О бед

С алат из белокочанной капусты с 
огурцом, Здоровье

30 0,38 2 5,51 40,1 992

Суп картоф ельны й с мясными 
ф рикаделькам и*

150 1,29 2 9,87 59,3 89

С уф ле из птицы 50 7,94 3 6,47 86,9 1 067
Пюре картоф ельное 110 2,42 4 16,2 108,3 995
Ком пот из ягод 150 0,11 14,3 58,8 917,02
Х леб пш еничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Х леб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

И то го  за О б ед 530 15,46 12 70,61 453,6
П о л д н и к

В атруш ка с повидлом 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Чай с сахаром 150 11,98 47,9 1 188

И то го  за П о л д н и к 200 3,15 3 45,28 221,4
И то го  за д е н ь 1 190 25,82 23 177,15 1023,9



И то го  за п е р и о д 11 755 319,11 ---- 331 1687,28 11543,2
С р е д н е е  зн а ч е н и е  за 1 175,5 31,9 33,1 168,7 1154,3

С оставил Х олстинина Kpni Утвердил


