Mpunoxexue 8 K anlMuH 2.3/2.4.3590-20
Yteepxaato Oupekrop

000 "Komb6uHat obLyecTBeHHOro nutaHms"

0.K0.KosbipeBa

MeHio npuroTaBnuBaembix 6noa

7n 171,31 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BeLjecTBa OHepre- Ne
eHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypsi
Benku Kupebl Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa maHHas MonoyHaa € macnom 170 6,39 6 34,94 2238 853
CNUBOYHBIM Xuakas
ByTep6poA € Macnom CAUBOYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ MOMokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Wtoro 3a 3aBTpak 400 12,14 16 67,43 527,1
3aBTpak 2
Cok HaTypasnbHblil 100 11,2 47,5 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 12 47,5
O6en
Ukpa kabaykoBas NpoM.npoun3BoACTBa 30 0,36 2 2,22 29,1 813
Cyn-ntope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
I'peHkn 13 nwexHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
MnoB co CBUHWHON 150 9,35 18 35,38 338,1 444 01
KomnoT un3 nstoma 200 0,46 28,13 1171 932,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a Obep 620 20,19 23 104,39 710,38
MonaHuk
BaTpywka ¢ noBuanom 60 3,77 4 39,96 208,2 938
Monoko kunsayeHoe™ 200 58 6 9,4 120 920
Wtoro 3a MongHuk 260 9,57 10 49,36 328,2
WToro 3a geHb 1380 419 49 232,38 1613,1
(nuct 2)
PaumoHn: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku 2Kupbi Yrnesoab! LUEHHOCTb Ll
3aBTpak
Kala syHeBas MoNoYHas Xujkas c 170 3.57 7 22,27 204 1111
Macnom CIMBOYHbIM
Bytepbpog ¢ ceipom 30 5 3 16,41 117.8 810
Yan ¢ nuMoHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
WToro 3a 3aBTpak 400 8,63 10 53,84 3817
3aBTpak 2
KomnoT u3 srog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
Obepn
Canart u3 6enoko4yaHHoi kanycTbl C 30 0,38 2 5,51 40,1 992
orypuom, 340poBbe
Yxa ¢ kpynoi (NnepnoBoit, NLeHHOM) 200 10,01 6 14,81 153,8 181
3anekaHka kapTodenbHas C MACOM. 150 11,92 17 21,83 302,4 1100
Coyc cMeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 ceexwux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wrtoro 3a OGep 650 26,97 28 90,21 741,3
MonaHuk
3anekaHka (CblpHWKM) U3 TBOpOra C 60 7,29 5 7,55 133,8 769
MOPKOBbIO
Coyc crnagkuit u3 nosuana 10 0,2 1 1,34 10,9 903
Yait c caxapom* 180 13,47 53,9 828
Wrtoro 3a NMongHuk 250 7,49 6 22,36 198,6
WToro 3a geHb 1400 43,17 44 175,94 1360,8




(nucr 3)

PauunoH: KpacHotypbuHck OOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 [eHb: cpesa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Tuyeckas peLenTypbl
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbIMU 180 3,29 4 20 127.8 1153
usgenvamm
ByTtepbpoa ¢ macnom u NoBMANOM 40 1.76 3 21,19 1172 815
Yait ¢ caxapom® 180 13,47 53,9 828
Wroro 3a 3aBTpak 400 5,05 4 54,66 298,9
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47,5 707
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47.5
O6en
MoMuaopbl NOPUNOHHO 20 0,22 2,75 24,8 835
PacconbHUK NneHuHrpaackuin co 180 1,9 5 13,51 107 1030
cMmeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBblX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Pary u3 ntuubl 130 14,85 6 1513 170,2 1071
HanuTtok u3 nnofoB WUNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbINn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 580 22,54 13 77,45 5476
MonaHuk
BaTpyuka co cmeTaHomn 50 5,84 9 34,36 2245 861
Kucenb us sroa 200 0,23 28,89 118,1 916
Wrtoro 3a NongHuk 250 6,07 9 63,25 3426
WToro 3a neHb 1330 33,66 29 206,56 1236,6
(nucT 4)
PauunoH: KpacHotypsuHck A0Y 3-7 n 171,31 Hepensa: 1 [eHb: YyeTtBepr
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa TU4yeckas i
peuenTypbl
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIiA* 160 16,09 20 2,95 256,3 972
ByTepbpoa ¢ macnom cnMBoYHbIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
Yaw ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Wroro 3a 3aBTpak 400 18,59 28 34,47 467,3
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47.5 707
WToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47.5
O6en
Orypupl CBEXUE NOPLUUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
Cyn KyApPABbIA C NWEHOM U ARLOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1.152
KoTneTa pbibHas 3aneyeHHas ¢ 70 7.57 5 5,06 100,8 1086
mMacnom
Miope kapTodenbHoe C MOPKOBbIO 130 2,1 3 18,22 106,6 996
KomnoT 13 cmecyu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 118,7 928
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 670 17,04 12 89,35 550,5
MonpgHuk
Bynoyka gomatunss 50 3,78 6 30,93 197 769
Yait ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WTtoro 3a NongHuk 250 514 8 48,11 285,1
Wtoro 3a neHb 1420 40,77 48 183,13 1350,4




(nuct 5)

PauuoHn: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 [eHb: naTHuua
MuueBble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwnm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkn 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb Ll L
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas MOno4yHas ¢ Macnom 170 4,31 4 22,84 204 823
CNUBOYHBIM
Bytepbpoa ¢ cbipom 30 5 3 16,41 117.8 810
Yai ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WToro 3a 3aBTpak 400 10,67 9 56,43 409,9
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCuHOBbLIN Unn 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbLIN
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Ob6en
Canart 13 oTBapHoro kaptogens, cs 30 0,42 3 2,84 42 1 16
OrypLOB U MOPKOBU C Macnom
pacTuTenbHbIM, JIeTHWiA
Bopuy ¢ kanycTon,kapTodenem un 200 3,03 6 13,87 118 1021
cMeTaHon
Msco kyp oTBapHoe (4151 nepBbIxX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6ntoa)
KoTtneTta [leTckaa u3 msca ntuuybl 70 10,89 9 11,19 1704 1 054,01
Coyc MonoYHbIn (aNa nogaum k 6ntoay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble n3genusa oTBapHble C 130 513 4 31147 191 516
Macnom
Hanutok Arogka 180 0,11 13,36 55 930
Xneb nweHnYHbINn 25 2,03 122 60,5 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 685 25,3 25 96,73 731,8
MongHuk
IMMPOXKN NeYeHble N3 JPOXOKEBOro 60 3.9 3 24 .54 139,5 1043
TecTa ¢ kapTodenem
Kucenb u3 srog 200 0,23 28,89 118,1 916
WToro 3a NMongHuk 260 413 3 53,43 2576
WToro 3a neHb 1445 40,2 37 219,46 1451,9
(nucT 6)
PauuvoH: KpacHotypbuHck OY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: noHejenbHuK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6ntopa Tuyeckas il
peuenTypbl
Benku HKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua pucosas MonoyHas xuakas c 170 6,62 6 47,56 2161 235,05
Macrnom CvMBOYHbIM
ByTtepbpoa ¢ macnom crnmBoYHbIM U 35 41 5 10,6 101,6 3
CbIpOM
Yai ¢ nuMoHomM* 180 0,05 13,65 53,9 686
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,77 11 71,81 371,6
3aBTpak 2
Abnokn ceexve 100 0,4 9,8 47 976
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
O6en
Wkpa kaba4koBas Nnpom.npon3BoACTBa 30 0,36 2 2,22 291 813
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe 180 4 4 11,34 113,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (4N nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6ntog)
TedTenn MACHbIE C IyKOM 70 9,81 10 9,69 167,4 907
Kalwa rpeyHeBas Baskasa* 130 3,5 4 18,03 148,2 1032
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 180 0,41 24,74 1041 928
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 T, 1148
Wrtoro 3a O6en 655 242 22 93,45 7247
MongHuk
Cpo6a 06bikHOBEHHAs 50 4,73 2 29,58 1481 941
KucnomonoyHsiit npogykT 180 5,22 5 7.2 95.4 914
Utoro 3a Mongnuk 230 9,95 7 36,78 243,5
Utoro 3a feHb 1370 45,32 40 211,84 1386,8




(nuet 7)

PauuoHn: KpacHotypsuHck AOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmexosaHue 6nioaa Bec bnioga Tuyeckas peLenTypbi
Benku Kupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa oscsaHas Mepkynec xuakas 170 2,64 5 15,72 195,5 850
MOJOYHAsA C MacnoM CrUBOYHbLIM
ByTtepbpoa ¢ Macnom cnMBoYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ monokom 180 3,48 3 18,07 171 919
Wtoro 3a 3aBTpak 380 8 14 46,2 479,8
3aBTpak 2
KomnoT u3 arog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
O6en
Canat u3 oTBapHoro kapTodens, cs 40 0,56 4 3,79 56,1 16
OrypLioB ¥ MOPKOBM C Macnom
pacTtuTenbHbiM, JleTHuiA
LLn n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 180 1,49 4 7,28 75,9 124
CO cmeTaHoun
Msco Kyp oTBapHoe (4718 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nton)
YKapkoe no-gomaluHemy 180 17,58 18 15,29 292,9 893,01
KomnoT u3 nstoma 180 0,41 25,32 105,3 932,01
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 12,75 7 1148
Wrtoro 3a OGep 645 26,16 28 79,11 692,3
MonaHuk
LLlapnoTka TBOpOXHas ¢ abnokamu 70 9,89 7 9,74 141,4 945
CoyC MOMOYHbIN (Cnaakui) 20 04 1 2,69 21,7 904
Yait ¢ caxapom® 180 13,47 53,9 828
Wtoro 3a MongHuk 270 10,29 8 25,9 217
WToro 3a geHb 1395 44 53 50 160,74 1428,3
(nucr 8)
PauuoH: KpacHotypbuHck 4OY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: cpepa
MuweBble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa Tu4yeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RS
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHaa c macnom 170 6,39 6 34,94 2238 853
CINUBOYHBIM XUaKas
ByTepbpoa ¢ cbipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
WTtoro 3a 3aBTpak 400 11,39 9 66,32 401,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
WToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Ob6en
Orypubl CBEXWUE NOPLUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
Cyn-Kpem 13 pasHbix oBoLlei 180 4,55 8 13,05 140,7 960
Msico kyp oTBapHoe (4N nepBbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
'peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
[1noB co cBUHUHOW 150 9,35 18 35,38 338,1 444 01
KomnoT n3 s6nok n srog 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12.75 77,7 1148
WToro 3a O6epn 585 19,41 28 100,53 740,3
MonaHuk
BaTpywka ¢ TBOpOrom 50 4,75 5 15,41 1247 1190
Yai c wunoBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Wroro 3a MongHuk 250 4,75 5 26,59 169,4
WToro 3a neHb 1335 3565 42 204,64 1358,7




(nueT 9)

PauuoH: KpacHotypbuhck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muiieskle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue bnioga Bec 6nioga TU4yeckas 5
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb ROUSITIy B
3aBTpak
Kawa nweHu4yHaa mono4yHasa ¢ Macnom 180 5,79 3 28,83 2142 851
CNUBOYHBIM
ByTtep6poa ¢ Macnom CrMBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113.3 808
Yain ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Wtoro 3a 3aBTpak 410 9,03 11 58,42 4156
3aBTpak 2
HanuTok anenscuHoBbIN Unn 100 0.1 12,87 52,6 925
MaHA apWHOBbI
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Ob6en
Momugopbl NOPUNOHHO 20 0,22 2,75 248 835
CBEKONbHUK CO CMETaHoW 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
Msco kyp oTBapHoe (415 nepsbiX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6noa)
Cydne Poibka (MuHTawn) 70 8,27 9 6,42 139,2 1197
Pary 13 osoulen 130 2,78 6 18,39 136,3 959
KomnoT u3 ceexwux sbnok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHUYHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHom 25 243 1 10,63 64,8 1148
WTtoro 3a O6en 635 18,78 19 88,95 625
MonaHuk
ony6ubl C MACOM U PUCOM 70 0,25 3,9 573
Coyc cMeTaHHbI 20 0,34 2 1.35 20,6 600
Kucenb u3 srog 180 0,2 26 106,2 916
Xneb nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Wrtoro 3a MNongHuk 290 2,41 2 37,11 1791
WTtoro 3a geHb 1435 30,32 32 197,35 1272,3
(nincT 10)
PauuoH: KpacHotypbuHck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: natHuya
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaunmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tnyeckas
Benku XXupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb el
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MorodHas 170 3,69 4 32,56 182,4 848
C MacnioM CrIMBOYHbLIM
ByTtepbpoa ¢ Macnom cnmBoYHbIM U 35 4.1 5 10,6 101,6 3
CbIpOM
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
WTtoro 3a 3aBTpak 405 7,85 9 58,32 343,9
3aBTpak 2
Abnoku ceexue 100 04 9.8 47 976
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
O6en
Canart u3 6enoko4aHHo kanycTbi ¢ 40 0,5 2 7,35 53,5 992
orypuom, 3a0poBbe
Cyn kapTodenbHblii C MACHLIMU 180 1:55 2 11,84 712 89
pukagenbkamu®
Cycne n3 nTuubl 70 T 5 9,06 121,6 1067
Mope kapTocensHoe 130 2,85 4 19,14 128 995
KomnoT u3 srog 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneb nweHuYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 650 20,31 14 87,37 570,2
MonaHuk
BaTpywwka ¢ nosuanom 50 3,15 3 33,3 173, 938
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Wtoro 3a MonaHuk 250 3,15 3 49,27 2373
WTtoro 3a peHb 1405 31,71 26 204,76 1198,4




WToro 3a nepuog 13915 387,13 397 1996,8 13657,3
CpepaHee 3Ha4eHue 33 fepuon 13915 38,7 39,7 199,7 1365,7
T/
1L
Cocrasun / XonctuxuHa Kpue YTBepaun

VL/




