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Меню приготавливаемых блюд
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■и 1 - 3  г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 1 Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

* 6 1 7  

* *

о г б б о ^ ж а ^ м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с ть

№
пП р и е м  прчда^

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м  ж и д ка я

150 5 ,6 4 5 3 0 ,8 3 19 7 ,4 853

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1.56 5 10 ,34 94 ,4 808

К а ка о  с  м о л о ко м 180 3,4 8 3 18 .07 171 919

И т о г о  за  З а в т р а к 355 10 ,68 13 5 9 ,2 4 4 6 2 ,8

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 4 7 ,5 70 7

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 11 ,2 4 7 ,5

О б е д

И кр а  к а б а ч ко в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 20 0 ,2 4 1 1,48 19 ,4 813

С у п -п ю р е  из го р о ха 150 4 ,6 3 1 13 ,58 81 ,2 1 0 4 9

Гр е н ки  из п ш е н и ч н о го  хл е б а 10 1,3 7,81 40 943

П л о в  со  с в и н и н о й 150 9 ,3 5 18 3 5 ,3 8 338,1 44 4 ,0 1

К о м п о т  из и зю м а 150 0 ,3 5 21,1 87 ,8 932,01

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 50 0 17 ,5 7 21 8 7 ,8 5 6 1 8 ,3

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 50 3 ,1 5 3 33 ,3 17 3 ,5 9 3 8

М о л о ко  ки п я ч е н о е * 150 4 ,3 5 5 7 ,0 5 90 92 0

И т о го  за  П о л д н и к 20 0 7 ,5 8 4 0 ,3 5 2 6 3 ,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 155 3 5 ,7 5 42 19 8 ,6 4 1392,1

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 1 Д е н ь :  в то р н и к

( л и с т  2)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 3 ,1 5 6 19 ,65 180 1 111

Б у т е р б р о д  с  сы р о м 25 4 ,1 7 3 13 ,68 98 ,2 81 0

Ч ай  с  л и м о н о м * 180 0 ,0 5 13 ,65 53 ,9 68 6

И т о г о  за  З а в т р а к 3 5 5 7 ,3 7 9 4 6 ,9 8 332,1

З а в т р а к  2

К о м п о т  из я год 100 0 ,0 8 9 ,5 3 39 ,2 9 1 7 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 ,0 8 9 ,5 3 39 ,2

О б е д

С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  ка п у с ты  с 

о гу р ц о м , З д о р о в ь е

30 0 ,3 8 2 5,51 40,1 9 9 2

У ха  с  кр уп о й  (п е р л о в о й , п ш е н н о й ) 150 7,51 4 11,11 1 1 5 ,3 181

З а п е ка н ка  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я со м . 120 9 ,5 4 13 17 ,4 6 2 4 1 ,9 1 100

С о у с  с м е та н н ы й 2 0 0 ,3 4 2 1,35 2 0 ,6 6 0 0

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 150 0 ,1 2 17,91 7 4 ,3 91 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 89 7

Х л е б  р ж а н о й 25 2 ,1 3 1 10 ,6 3 6 4 ,8 1 148

И т о г о  за  О б е д 51 5 2 1 ,6 4 22 7 3 ,7 3 6 0 5 ,4

П о л д н и к

З а п е ка н ка  (с ы р н и ки ) из т в о р о га  с 

м о р ко в ь ю

60 7 ,2 9 5 7 ,5 5 13 3 ,8 76 9

С о у с  сл а д ки й  из п о в и д л а 10 0,2 1 1,34 10 ,9 90 3

Ч ай  с  са х а р о м 150 11 ,9 8 4 7 ,9 1 188

И т о г о  за  П о л д н и к 22 0 7 ,4 9 6 2 0 ,8 7 19 2 ,6

И т о г о  за  д е н ь 1 190 3 6 ,5 8 37 151,11 11 6 9 ,3



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Н еделя: 1 Д ень: среда

(лист 3)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

С уп  м о л о ч н ы й  с м а ка р о н н ы м и  

и зд е л и я м и

150 2 ,7 4 3 16 ,6 7 1 0 6 ,5 1 153

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и п о в и д л о м 30 1,32 2 1 5 ,8 9 8 7 ,9 81 5

Ч ай  с  с а х а р о м 180 14 ,37 57 ,5 1 188

И т о г о  з а  З а в т р а к 36 0 4 ,0 6 5 4 6 ,9 3 2 5 1 ,9

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11 ,2 4 7 ,5 70 7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11 ,2 4 7 ,5

О б е д

П о м и д о р ы  п о р ц и о н н о 20 0 ,2 2 2 ,7 5 24 ,8 835

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  со 

см е та н о й

150 1,5 9 4 11 ,26 89 ,2 1 03 0

М я с о  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,1 4 1 0 ,0 4 11 ,8 1 05 2

Р а гу  из п ти ц ы 110 12 ,57 5 12 ,8 144 1 071

Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и ка 150 0,51 19 ,22 9 0 ,5 70 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 89 7

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 5 1 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 4 7 5 19 ,35 11 6 4 ,3 3 4 6 0 ,5

П о л д н и к

В а т р у ш к а  со  с м е та н о й 50 5 ,8 4 9 3 4 ,3 6 2 2 4 ,5 861

К и с е л ь  из я го д 150 0 ,1 7 2 1 ,6 7 8 8 ,5 91 6

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 6,01 9 5 6 ,0 3 31 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 135 2 9 ,4 2 25 1 7 8 ,4 9 1 0 7 2 ,9

Р а ц и о н :  К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в е р г

(л и с т  4 )

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й * 130 13 ,08 16 2,4 2 0 8 ,3 97 2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,56 5 10 ,34 9 4 ,4 80 8

Ч ай  с с а х а р о м 20 0 1 5 ,97 6 3 ,8 1 188

И т о г о  за  З а в т р а к 355 14 ,64 21 28 ,71 3 6 6 ,5

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11 ,2 4 7 ,5 7 0 7

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 11 ,2 4 7 ,5

О б е д

О гу р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 20 0 ,1 6 2 ,5 2 11 8 3 6

С уп  ку д р я в ы й  с  п ш е н о м  и я й ц о м 150 2,51 3 12,41 83 1 152

К о т л е та  р ы б н а я  з а п е ч е н н а я  с 

м а с л о м

50 5,41 4 3 ,6 2 72 1 08 6

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е  с м о р ко в ь ю 110 1 ,77 3 15,41 90 ,2 99 6

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кт о в 150 0 ,3 5 2 0 ,6 2 8 6 ,7 92 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 89 7

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 5 1 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 52 0 13 ,52 11 7 2 ,8 4 443,1

П о л д н и к

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,7 8 6 3 0 ,9 3 197 76 9

Ч ай  с  м о л о ко м 150 1,02 1 1 2 ,8 9 66 8 5 4

И т о г о  з а  П о л д н и к 20 0 4 ,8 7 4 3 ,8 2 2 6 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 175 3 2 ,9 6 39 1 5 6 ,5 7 1120,1



Р а ц и о н :  К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я тн и ц а

(л и с т  5)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с ть

№

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 3,8 3 2 0 ,1 5 180 8 2 3

Б у т е р б р о д  с  сы р о м 25 4 ,1 7 3 13 ,68 98 ,2 81 0

Ч ай  с  м о л о ко м 180 1 ,2 3 1 15 ,46 7 9 ,2 85 4

И т о г о  з а  З а в т р а к 355 9,2 7 4 9 ,2 9 3 5 7 ,4

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й

100 0,1 12 ,87 5 2 ,6 92 5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,1 12 ,87 52 ,6

О б е д

С а л а т  из о т в а р н о го  ка р т о ф е л я , св  

о гу р ц о в  и м о р ко в и  с  м а с л о м  

р а с ти те л ь н ы м , Л е тн и й

30 0 ,4 2 3 2 ,8 4 42,1 16

Б о р щ  с к а п у с т о й ,к а р т о ф е л е м  и 

с м е та н о й

150 2 ,2 7 4 10,41 8 8 ,5 1 021

М я с о  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1,14 1 0 ,0 4 11 ,8 1 05 2

К о т л е та  Д е т с к а я  из м я с а  п ти ц ы 50 7 ,7 8 6 7 ,9 9 12 1 ,7 1 05 4 ,01

С о у с  м о л о ч н ы й  (д л я  п о д а ч и  к б л ю д у ) 20 0 ,4 2 1 1,43 18 ,2 90 5

М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м

110 4 ,3 4 4 2 6 ,3 7 16 1 ,6 51 6

Н а п и т о к  Я го д ка 150 0 ,0 9 11 ,14 4 5 ,9 93 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 89 7

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  за  О б е д 555 19 ,78 20 7 8 ,4 8 5 9 0

П о л д н и к

П и р о ж ки  п е ч е н ы е  из д р о ж ж е в о го  

т е с т а  с  к а р т о ф е л е м

50 3 ,2 5 2 2 0 ,4 5 11 6 ,2 1 04 3

К и с е л ь  из я го д 150 0 ,1 7 2 1 ,6 7 8 8 ,5 9 1 6

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 3 ,4 2 2 4 2 ,1 2 2 0 4 ,7

И т о г о  за  д е н ь 1 21 0 3 2 ,5 29 18 2 ,7 6 12 0 4 ,7

Р а ц и о н :  К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 2 Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

(л и с т  6)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы

т и ч е с к а я

ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 5 ,8 4 6 4 1 ,9 6 19 0 ,7 2 3 5 ,0 5

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и 

сы р о м

30 3,51 4 9 ,0 8 87,1 3

Ч ай  с л и м о н о м * 150 0 ,0 4 11 ,37 4 4 ,9 6 8 6

И т о г о  з а  З а в т р а к 33 0 9 ,3 9 10 62 ,41 3 2 2 ,7

З а в т р а к  2

Я б л о ки  с в е ж и е 100 0 ,4 9 ,8 4 7 976

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 ,4 9 ,8 47

О б е д

И кр а  к а б а ч ко в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0 ,3 6 2 2 ,2 2 29,1 813

С у п -л а п ш а  на ку р и н о м  б у л ь о н е 150 3 ,3 3 3 9 ,4 5 9 4 ,8 1 0 1 5

М я с о  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1,14 1 0 ,0 4 11 ,8 1 0 5 2

Т е ф те л и  м я с н ы е  с  л у ко м 50 7,01 7 6 ,9 2 11 9 ,6 9 0 7

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з ка я * 110 2 ,9 6 3 15 ,2 5 12 5 ,4 1 032

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кт о в 150 0 ,3 5 2 0 ,6 2 8 6 ,7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 8 9 7

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 535 1 8 ,4 7 17 7 2 ,7 6 5 6 7 ,6

П о л д н и к

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 4 ,7 3 2 2 9 ,5 8 148,1 941

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у кт 150 4 ,3 5 4 6 7 9 ,5 91 4

И т о го  за  П о л д н и к 20 0 9 ,0 8 6 3 5 ,5 8 2 2 7 ,6

И т о го  за  д е н ь 1 165 3 7 ,3 4 33 18 0 ,5 5 1 1 6 4 ,9



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Неделя: 2 Д ень: вторник

(лист 7)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы

Э н е р ге ­

ти ч е с к а я

ц е н н о с ть

№

р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д ка я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 2 ,3 3 4 13 ,87 17 2 ,5 85 0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,56 5 10 ,34 9 4 ,4 808

К а ка о  с  м о л о ко м 150 2 ,9 3 1 5 ,06 14 2 ,5 91 9

И т о го  за  З а в т р а к 325 6 ,7 9 12 3 9 ,2 7 4 0 9 ,4

З а в т р а к  2

К о м п о т  из я год 100 0 ,0 8 9 ,5 3 39 ,2 9 1 7 ,0 2

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0 ,0 8 9 ,5 3 3 9 ,2

О б е д

С а л а т  из о т в а р н о го  ка р т о ф е л я , св  

о гу р ц о в  и м о р ко в и  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м , Л е тн и й

30 0 ,4 2 3 2 ,8 4 42,1 16

Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  к а р т о ф е л е м  

с о  с м е та н о й

150 1,24 4 6 ,0 6 63 ,2 124

М я с о  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,14 1 0 ,0 4 11 ,8 1 052

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 150 14 ,65 15 12 ,74 244,1 893,01

К о м п о т  из и зю м а 150 0 ,3 5 21,1 8 7 ,8 93 2 ,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 89 7

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 525 2 1 ,1 2 24 6 1 ,0 4 5 4 9 ,2

П о л д н и к

Ш а р л о тка  т в о р о ж н а я  с я б л о ка м и 60 8 ,4 7 6 8 ,3 4 12 1 ,2 945

С о у с  м о л о ч н ы й  (с л а д ки й ) 10 0 ,2 1 1 ,34 10 ,9 90 4

Ч ай  с  с а х а р о м 150 11 ,98 4 7 ,9 1 188

И т о г о  з а  П о л д н и к 22 0 8 ,6 7 7 2 1 ,6 6 180

И т о г о  з а  д е н ь 1 170 3 6 ,6 6 43 13 1 .5 1 1 7 7 ,8

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 Н е д е л я : 2 Д е н ь : ср е д а

(л и с т  8)

П р и е м  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

т и ч е с к а я

ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 1 ,9 6 3 15 ,52 16 6 ,7 895

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 4 ,1 7 3 13 ,68 98 ,2 81 0

Ч ай  с  с а х а р о м 180 14 ,37 57 ,5 1 188

И т о г о  з а  З а в т р а к 35 5 6 ,1 3 6 4 3 ,5 7 32 2 ,4

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 4 7 ,5 70 7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 4 7 ,5

О б е д

О гу р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 20 0 ,1 6 2 ,5 2 11 8 3 6

С у п -кр е м  из р а зн ы х  о в о щ е й 150 3 ,8 6 10 ,88 117 ,2 96 0

М я со  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,1 4 1 0 ,0 4 11 ,8 1 052

Гр е н ки  из п ш е н и ч н о го  х л е б а 10 1,3 7,81 40 943

П л о в  со  с в и н и н о й 130 8,11 15 3 0 ,6 7 293,1 44 4 ,0 1

К о м п о т  из я б л о к  и я го д 150 0 ,2 3 23,1 96 ,3 6 3 3 ,0 2

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  за  О б е д 48 5 16 ,44 23 8 3 ,5 2 6 2 1 ,2

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с  т в о р о го м 50 4 ,7 5 5 15,41 12 4 ,7 1 190

Ч а й  с  ш и п о в н и к о м 150 8 ,3 8 33 ,5 854,01

И т о г о  з а  П о л д н и к 20 0 4 ,7 5 5 2 3 ,7 9 15 8 ,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 140 2 7 ,3 2 34 16 2 ,0 8 11 4 9 ,3



Рацион: Краснотурьинск ясли 1- 3 г 136,48 Н еделя: 2 Д ень: четверг

(лист 9)

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№

Б е лки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 4 ,8 2 3 2 4 ,0 2 17 8 ,5 851

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,56 5 10 ,34 9 4 ,4 808

Ч ай  с  м о л о ко м 180 1,23 1 15 ,46 7 9 ,2 854

И т о г о  з а  З а в т р а к 355 7,61 9 4 9 ,8 2 352,1

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й  или 

м а н д а р и н о в ы й

100 0,1 12 ,87 5 2 ,6 925

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0,1 12 ,87 52 ,6

О б е д

П о м и д о р ы  п о р ц и о н н о 20 0,2 2 2 ,7 5 24 ,8 835

С в е к о л ь н и к  со  с м е та н о й 150 1,73 2 14 ,19 82 1 0 3 3

М я со  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1.14 1 0 ,0 4 11 ,8 1 05 2

С у ф л е  Р ы б ка  (м и н та й ) 50 5,91 6 4 ,5 9 99 ,4 1 197

Р а гу  из о в о щ е й 110 2 ,3 5 5 15 ,56 11 5 ,3 959

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 150 0 ,1 2 17,91 74 ,3 912

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 897

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 51 ,8 1 148

И т о г о  з а  О б е д 525 14 ,79 15 73 ,3 50 7 ,8

П о л д н и к

Г о л у б ц ы  с м я с о м  и р и с о м 60 0,21 3,3 573

С о у с  с м е та н н ы й 15 0 ,2 6 2 1,01 15 ,5 60 0

К и с е л ь  из я год 150 0 ,1 7 2 1 ,6 7 88 ,5 91 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 48 ,4 89 7

И т о г о  з а  П о л д н и к 24 5 2 ,2 6 2 3 2 ,4 4 155 ,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 22 5 2 4 ,7 6 26 1 6 8 ,4 3 10 6 8 ,2

(л и с т  10 )

Р а ц и о н : К р а с н о т у р ь и н с к  я с л и  1 - 3 г  1 3 6 ,4 8 ___________ Н е д е л я : 2___________________________________Д е н ь :  п я тн и ц а _____________________

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ­
№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

ти ч е с ка я

ц е н н о с ть
р е ц е п ту р ы

З а в т р а к

К а ш а  (п ш е н о ,р и с ) ж и д к а я  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150 3 ,2 5 4 2 8 ,7 3 16 0 ,9 848

Б у те р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и 

сы р о м

30 3,51 4 9,0 8 87,1 3

Ч ай  с л и м о н о м * 180 0 ,0 5 13 ,65 53 ,9 68 6

И т о г о  з а  З а в т р а к 360 6,81 8 5 1 .4 6 3 0 1 ,9

З а в т р а к  2

Я б л о ки  с в е ж и е 100 0,4 9 .8 47 97 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 ,4 9 ,8 47

О б е д

С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  ка п у с ты  с 

о гу р ц о м , З д о р о в ь е

30 0 ,3 8 2 5,51 40,1 992

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и *

150 1,29 2 9 ,8 7 59 ,3 89

С у ф л е  из п ти ц ы 50 7 ,9 4 3 6 ,4 7 86 ,9 1 06 7

П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е 110 2 ,4 2 4 16,2 1 0 8 ,3 995

К о м п о т  из я го д 150 0,11 14 ,3 58 ,8 9 1 7 ,0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4 897

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 8 ,5 5 1 ,8 1 148

И т о г о  за  О б е д 530 1 5 ,4 6 12 70,61 4 5 3 ,6

П о л д н и к

В а т р у ш ка  с  п о в и д л о м 50 3 ,1 5 3 3 3 ,3 1 7 3 ,5 93 8

Ч ай  с  с а х а р о м 150 11 ,98 4 7 ,9 1 188

И т о г о  за  П о л д н и к 200 3 ,1 5 3 4 5 ,2 8 2 2 1 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 190 2 5 ,8 2 23 17 7 ,15 10 2 3 ,9



И т о г о  з а  п е р и о д 11 75 5 319,11
----

331 1 6 8 7 ,2 8 1 1 5 4 3 ,2

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за 1 175 ,5 3 1 ,9 33,1 1 6 8 ,7 11 54 ,3

С о с т а в и л Х о л с ти н и н а  Kpni У тв е р д и л
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