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meunﬂp{vﬁiu s’q/m 1-3r 136,48 Hepens: 1 [eHb: noHeaeNbHUK
/ Muwesbie BeliecTBa OHepre- Ne
Bec 6nwaa TVYeckasn
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTh RS SIES
3aBTpak
Kawa maHHaa MonoYyHaa ¢ Maciom 150 5,64 5 30,83 197 4 853
CNUBOYHbIM XUAKas
ByTtepbpoa ¢ MacnomM CAUBOYHBLIM 25 1.56 5 10,34 94,4 808
Kakao ¢ MOnoKoM 180 3.48 3 18.07 171 919
WUTtoro 3a 3aBTpak 355 10,68 13 59.24 462.8
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIA 100 11,2 47,5 707
WToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Oben
Ukpa kabaykoBas npoM.npon3soacTasa 20 0,24 1 148 194 813
Cyn-niope 43 ropoxa 150 463 1 13,58 81,2 1049
peHkn 13 nwexuyHoro xneba 10 1.3 7.81 40 943
T'1NnoB CO CBMHUHOWN 150 9,35 18 35,38 3381 444 01
KomnoT u3 vaoma 150 0,35 211 87.8 932,01
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8.5 51,8 1148
Wroro 3a O6ep 500 17,57 21 87,85 618,3
MonaHuk
BaTtpyLika ¢ nosuanom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
WUtoro 3a NMongxuk 200 7,5 8 40,35 2635
Wtoro 3a aeHb 1155 35,75 42 198,64 1392,1
{(nucT 2)
PauunoH: KpacHoTypbWHCK stcnu 1- 3 1 136,48 Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
Nuwiesble BewecTea OHepre- Ne
Npuem auwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TUYeckas "
Benku Wupbl Yrneeoas! LEHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kalla ayHeBas MOMNoYHas Xuakasa ¢ 150 3.15 6 19,65 180 111
Macnom CIIMBOYHbIM
ByTepbpoa ¢ coipom 25 417 3 13,68 98,2 810
Yai ¢ nMMOHOM* 180 0,05 13.65 53,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 355 7,37 9 46,98 3321
3aBTpak 2
KomnoT u3 srog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9.53 39,2
Oben
Canat »3 6enoko4aHHo| KanycTol C 30 0,38 2 5,51 40,1 992
orypuom, 3a0poBbe
Yxa ¢ Kpynoii (nepnoBow, NWEHHOIA) 150 7.51 4 11,11 1153 181
3anekawnka kapTodenbHas ¢ MACOM. 120 9,54 13 17,46 2419 1100
Coyc cMeTaHHbIl 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 ceexunx abnok 150 0,12 17,91 743 912
Xneb nuweHuYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 515 21,64 22 73,73 605,4
Nonanuk
3anekaHka (CbipHUKM) U3 TBOPOra C 60 7,29 5 7,55 133.8 769
MOPKOBbIO
Coyc cnaakuii U3 nosuana 10 0.2 1 1,34 10,9 903
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 479 1188
UToro 3a NongHuk 220 7.49 6 20,87 192,6
WUToro 3a peHb 1190 36,58 37 151,11 1169,3




(nuct 3)

PaumnoH: KpacHoTypsUHCK ssicnn 1- 3 r 136,48 Hepensa: 1 HeHb: cpeja
Muuestle BeulecTea JHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHosanue 6nwoga Bec 6nioaa Tuyeckas )
Benkn Hupeol Yrnesopabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C MaKAPOHHbLIMU 150 2,74 3 16,67 106.,5 1153
usgenuamu
ByTepbpoa ¢ macnom n nosnanom 30 1,32 2 15,89 87.9 815
Yan ¢ caxapom 180 14,37 57,5 1188
Wroro 3a 3aBTpak 360 4,06 ) 46,93 2519
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbli 100 11,2 47,5 707
Uroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47.5
Oben
MomMWAOpPLI NOPLIMOHHO 20 0,22 2,75 24,8 835
PacconbHUK NEHVUHIPaLCKUin CO 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
CMEeTaHon
Msico Kyp oTBapHoe (418 nepeblx 5 1,14 1 0.04 11,8 1052
6non)
Pary #3 nTuusl 110 12,57 5 12.8 144 1071
HanuTok U3 NNoAOB LUMMNOBHUKE 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHudHbIR 20 1,62 976 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Utoro 3a Ob6en 475 19,35 1" 64,33 460,5
MonaHWk
BaTpyLika co cmeTasou 50 5,84 9 34,36 2245 861
Kucenb u3 arog 150 0,17 21,67 88,5 916
Wrtoro 3a MongHuk 200 6,01 9 56,03 313
Wtoro 3a aeHb 1135 29,42 25 178,49 10729
(nuct 4)
PauunoH: KpacHoTypbuHck sicnm 1- 3 1 136,48 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuiesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioga TU4eckan N
peuenTypsl
Benkn Hupebi Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbliA* 130 13,08 16 24 208,3 972
ByTepbpoa ¢ Macnom cnviBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Yali ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Wroro 3a 3aBtpak 355 14 .64 21 28,71 366,5
3aBTpak 2
Cok HaTyparibHbii 100 112 47,5 707
Wroro 3a 3aeTtpak 2 100 11,2 47,5
Oben
Orypubl CBEXWE NOPLAOHHO 20 0,16 2,52 11 836
Cyn kyapsABbIA C NWEHOM U SALOM 150 2,51 8 12,41 83 1152
KoTneTa pbifHas 3aneyeHHas ¢ 50 5,41 4 3,62 72 1086
Macnom
[Trope kapToMenbHOE C MOPKOBbIO 110 1.77 3 15,41 90,2 996
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHUIHbIR 20 1,62 976 48 .4 897
Xneb pxaHon 20 17 1 8,5 51,8 1148
Wrtoro 3a OGepn 520 13,52 11 72,84 4431
NongHuk
Bynouka gomaluHss 50 3,78 6 30,93 197 769
Yait ¢ monoxkom 150 1,02 1 12,89 66 854
WToro 3a MNongHuk 200 48 7 43,82 263
WUToro 3a neHb 1175 32,96 39 156,57 11201




(nuct 5)

PauunoH: KpacHoTypbMHCK sicnun 1- 3 r 136,48 Hepens: 1 OeHb: nATHMYa
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nnymn HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6ntoaa TU4eckas peuenTypbi
Benku Kupsbl Yrneeoasbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua rpedHeBas MonoyHas ¢ Macnom 150 3.8 3 20.15 180 823
CNUBOYHBIM
ByTepbpoa c coipom 25 4,17 3 13,68 98,2 810
Yai ¢ MONOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
WTtoro 3a 3aBTpak 355 9,2 7 49,29 357,4
3aBTpak 2
Hanutok anenbCUHOBLIA MK 100 0.1 12,87 52,6 925
MaKAapuHOBbIK
WUtoro 3a 3asTpak 2 100 0.1 12,87 52,6
O6ep
CanaT v3 oTBapHoro kaptodens, cs 30 0,42 3 2,84 421 16
OrypLOB ¥ MOPKOBM C Macrnom
pacTuTenbHbiM, JleTHUA
BbopLy ¢ kanycToit kapTodenem v 150 2,27 4 10,41 88,5 1021
cMeTaHon
Msico kyp oTBapHOe (ANA nepsbix 5 1.14 1 0,04 11,8 1052
6noa)
KoTneTa [etckas u3 maca nTuubl 50 7.78 6 7.99 1217 1 054,01
Coyc MonovHbIlA (a4nA nogayu k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoRHble U3genua oTBapHbie C 110 4,34 4 26,37 161,6 516
mMacnom
Hanutok Aroaka 150 0,09 11,14 459 930
Xneb nweHWYHbIA 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8.5 51,8 1148
WToro 3a Obeg 555 19,78 20 78,48 590
MonAanuk
IMUPOXKN NEYEHBIE N3 LPOXOKEBOro 50 3,25 2 20,45 116,2 1043
TecTa ¢ kaprodenem
Kucenb ua srog 150 017 21,67 88,5 916
WToro 3a MNonakuk 200 3.42 2 42,12 2047
Wtoro 3a geHb 1210 32,5 29 182,76 1204,7
(nvier 6)
PauunoH: KpacHOTypbUHCK sicin 1- 3 r 136,48 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHve 6nwoaa Bec 6nwaa Thyeckas -
peuenTyphl
Berku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
Kalla pvcoBas MONoYHas xuakas c 150 5,84 6 41,96 190,7 235,05
MACrnoM CAIMBOYHbLIM
ByTepbpoa ¢ Macnom CNUBOYHBLIM K 30 S 4 9,08 87.1 3
CbIpOM
Yai ¢ nuMoHoM* 150 0,04 11,37 449 686
WToro 3a 3aBtpak 330 9,39 10 62,41 3227
3aBTpak 2
Abnoku cBexue 100 0.4 9.8 47 976
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9.8 47
Oben
Wkpa kabaukoBas npom.npousBosCTEa 30 0,36 2 2,22 291 813
Cyn-panwa Ha KypuHoM BynboHe 150 3,33 S 9,45 94,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (AN nepsbIxX & 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
TedTenun MACHbIE C NYKOM 50 7,01 7 6,92 119,6 907
Kawa rpevyHeBas BA3Kan™ 110 2,96 3 15,25 1254 1032
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHUYHbIR 20 162 9,76 48 4 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a Obepg 535 18,47 17 72,76 567.6
Monanuk
Cro6a obbikHOBEHHAA 50 473 2 29,58 1481 941
KncrnomonouHelit npogyxT 150 4,35 4 6 79,5 914
Utoro 3a MNonaxuk 200 9,08 6 35,58 227,6
Wroro 3a geHe 1165 37,34 33 180,55 1164,9




(nuer 7)

PaunoH: KpacHoTypbuHck Aacnu 1- 3 r 136,48 Hepensa: 2 HeHb: BTOPHUK
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tudeckas s
Benku Hupbl YrneBoabl HEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa oBcsAnas Mepkynec xugkas 150 2,33 4 13,87 172,5 850
MONOYHAA C MacnoM CNUBOYHbIM
Bytepbpos ¢ MacnoM cnMBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Kakao ¢ Monokom 150 29 3 15,06 1425 919
WToro 3a 3aBTpak 325 6,79 12 39,27 409.4
3aBTpak 2
KomnoT ua arog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
OGen
Canat u3 oTBapHoro kaptodens, cs 30 0,42 3 2,84 42 1 16
OrypLOB U MOPKOBU C MacnoM
pacTuTenbHbIM, JIeTHUA
LLn u3 ceexen kanycTol ¢ KapTodenem 150 1,24 4 6,06 63.2 124
CO CMETaHOIA
Msco kyp oTBapHoe (4N nepsbix ) 1.14 1 0,04 11.8 1052
6nioa)
Xapkoe no-gomawHemy 150 14,65 15 12,74 244 1 893,01
Komnot 13 usoma 150 0,35 211 87.8 932,01
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHnon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Utoro 3a Obepg 525 21,12 24 61,04 549,2
Monaxuk
LapnoTka TBopoXHan ¢ sbnokamu 60 8.47 6 8,34 121,2 945
Coyc MONOMHbIA (CNagkuia) 10 0.2 1 1,34 10,9 904
Yan ¢ caxapom 150 11,98 479 1188
Wtoro 3a NongHuk 220 8.67 7 21,66 180
UTtoro 3a aeHb 1170 36,66 43 131.5 1177.8
(nmcT 8)
PauuoH: KpacHoTypbMHCK acnu 1- 3 r 136,48 Hegens: 2 HeHb: cpeaa
Muuesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeroBanue 6niopa Bec 6nwoaa Tuyeckas
benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa maHHaa MonoYHan Xugkas ¢ 150 1,96 3 15,52 166,7 895
M2CNOM CIUBOYHbBIM
Bytepbpoa ¢ chipom 25 417 3 13,68 98,2 810
Yai ¢ caxapom 180 14,37 S 1188
Wtoro 3a 3aBTpak 355 6,13 6 43,57 3224
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIi 100 11,2 47.5 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Ob6en
Orypubt CBEXUE NOPUUOHHO 20 0,16 2,52 11 836
Cyn-kpem 13 pasHbix OBOLLEH 150 3.8 6 10,88 117,2 960
Msco kyp oTBapHoe (4NA nepBbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
[peHkn U3 nweHwyHoro xneba 10 1,3 7.81 40 943
MnoB cO CBUHUHOM 130 8,11 15 30,67 2931 444 01
KomnoT u3 abnok u srog 150 0,23 231 96,3 633,02
Xneb pxaHoin 20 17 1 8.5 51.8 1148
Wtoro 3a O6eg 485 16,44 23 83,52 621,2
MongHuk
BaTpyweka ¢ T80porom 50 4,75 5 15,41 1247 1190
Yah ¢ WMNOBHUKOM 150 8,38 33,5 854,01
Wroro 3a NonaHuk 200 475 5 23,79 158,2
Wroro 3a aeHb 1140 27,32 34 162,08 1149,3




(nunct 9)

PaumnoH: KpacHotypbuHck sicrnun 1- 3 1 136,48 Hegensn: 2 HeHb: vyeTBepr
MuweBble BeLwwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbl
Benkun HKupsi Yrnesoabl LEHHOCTh
3aBTpak
Kawa nieHuyHaa MonovHan ¢ Macnom 150 482 3 24 02 178,5 851
CMUBOYHBIM
ByTepbpoA ¢ Macnom crnmBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Yan ¢ Monokom 180 1,23 1 15,46 79,2 854
Wtoro 3a 3aBTpak 355 7.61 9 49,82 3521
3aBTpak 2
HanuTok anensCUHOBbLIN MNK 100 0.1 12,87 52,6 925
MaHZapuHOBbIA
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Oben
MomMugopbi NOPUMOHHO 20 0,22 275 24.8 835
CBEKONbHWK CO CMETaHOoM 150 1.73 2 14.19 82 1033
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbixX 5 1.14 1 0.04 11,8 1052
6nop)
Cythne Poibka (MuHTan) 50 5.91 6 4,59 99.4 1197
Pary vn3 osowien 110 2,35 5 15,56 1153 959
KomnoT n3 ceexux abnok 150 012 17,91 74,3 912
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,62 976 48 4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a O6epn 525 14,79 15 73,3 507.8
MonaHuk
lony6ubl ¢ MACOM U pUcoM 60 0,21 3.3 573
Coyc cmeTanHbIv 15 0,26 2 1,01 15,5 600
Kucenb 13 aroa 150 0,17 2167 88,5 916
Xneb nweHUYHb! 20 1,62 9,76 48,4 897
WToro 3a NMongHuk 245 2,26 2 32,44 1557
UToro 3a aeHb 1225 2476 26 168,43 1068,2
(nucr 10)
PaumnoH: KpacHoTypbWHCcK ficnn 1- 3 1 136,48 Hepensn: 2 HeHb: naTHUUa
Muwesble BeLecTsa SHepre-
Mpuem nuwu HawmeHoBaHue Gnwoga Bec 6noaa TUyeckas Ne
Benku Kupsbl Yrnesoab! LEHHOCTb b 2
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MonouHas 150 3,25 4 28,73 160,9 848
C MacnoMm CNMUBOMHBIM
ByTepbpoa ¢ Macnom crimBoYHbLIM u 30 3,51 4 9,08 871 3
CbIpOM
Yai ¢ nuMoHom* 180 0,05 13.65 53,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 360 6,81 8 51.46 301.9
3aBTpak 2
ABnokn ceexue 100 0.4 98 47 976
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 04 9.8 47
Oben
Canat 13 6enokoyaHHon kanycTsl ¢ 30 0,38 2 5,51 40,1 992
orypuom, 340poBbe
Cyn kapTochenbHbId € MACHLIMM 150 1,29 2 9,87 59,3 89
pukagenokamu*
Cydne U3 nTuyps! 50 7,94 3 6,47 86,9 1067
Miope kapTothentHoe 110 242 4 16,2 108,3 995
KomnoT u3 arog 150 0,11 143 58,8 917,02
Xneb nweHuIHbIA 20 1,62 976 48 .4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wrtoro 3a Oben 530 15,46 12 70,61 4536
Monaxuk
BaTtpyweka ¢ nosugnom 50 3,15 3 33.3 173.5 938
Yai ¢ caxapom 150 11,98 479 1188
Wtoro 3a MonaHuk 200 3,15 3 4528 2214
Wtoro 3a aeHb 1190 25,82 23 177,15 1023,9




Wtoro 3a nepuop 11755 319,11 331 1687,28 11543,2
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuopg 11755 319 33,1 168,7 1154,3
Cocrasun ‘ 1& { / XonctuHuHa Kpu YTBepaun
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