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Игровой уголок для ребенка — это особое царство для малыша.
Его обустройство очень важно для вашего крохи.

Вся окружающая среда и обстановка ребенка должна быть направлена на 
безопасность, доступность и возможность полноценно развиваться.



Для игрового уголка понадобиться детский стол с ровной
деревянной или пластиковой поверхностью лучше однотонной, достаточно 

большой для свободного размещения сотеров, пирамидок, бумаги для 

рисования, шнуровки и т. д. По возможности углы у выбранной мебели должны 

быть закругленные или закрыты специальными защитными уголками.
Стол надо разместить таким образом, чтобы было удобно действовать и сидя, и 
стоя, со свободным подходом к любой стороне.
Понадобятся два стула: один для ребёнка, другой для взрослого, который при 
необходимости сможет легко присоединиться к ребёнку.



Обязательные элементы игрового уголка - открытый низкий стеллаж
или этажерка (из двух-трёх полок, по высоте доступных руке ребёнка), 

несколько больших пластиковых или картонных ёмкостей (контейнеров) для 
игрового материала. На стеллаже отведите место для детских книг.



Необходимо предусмотреть свободное место на полу, где ребёнок
расставит игрушечную мебель, железную дорогу, возведёт постройку из 

кубиков,  сможет оставить всё это на какое-то время без помех для 
окружающих. Такой игровой уголок занимает немного места и при этом 
позволяет сконцентрировать материал для детских занятий.



Итак, пространство игрового уголка обозначено. Чем его наполнить?
С ранних лет девочки с большим любопытством обращают
внимание на то, чем занимается мама. Это и стирка, и уборка, 

и приготовление обеда. Прекрасный способ совместить приятное с полезным. 
Игрушечная посуда для девочек – это классика (кастрюли с тарелками и 
ложками, крохотные чашечки). Замечательным дополнением к детским сервизам 
станут игрушечные фрукты и овощи. Комплекты доктора, косметолога, повара. 
Так, дети знакомятся с профессиями, развивая мышление и логику.
Наборы для игры по хозяйству. Наборы из утюга и гладильной доски, 
стиральные машинки, с крутящимся бельём. Швабры, щёточки, продающиеся 
целыми комплексами и по отдельности.



Мальчики, конечно, интересуются мужскими аксессуарами. 
Рекомендуем познакомить будущего мужчину с атрибутами крохотных 
мастерских, и наборов для мальчиков. Мини-мастерские. Позволяют 
познакомить карапуза с деталями папиной работы. Тренирует фантазию, 
интеллект. Железная дорога – легенда, популярность которой не угасает.  
Разнообразные конструкторы - можно собирать самолёты, дома, миниатюрного 
город. Машинки разных размеров, автобусы, самолеты, паркинги, гаражи, 
подъемный кран, строительные машинки.



Пожалуй, самая главная игрушка для детей всех возрастов — это кукла.
В куклы дети играли всегда, причём не только девочки, но и мальчики.
Играя с куклами, ребёнок включается в мир людей: в игре он отражает свой опыт, 

то, что его волнует, воспроизводит действия знакомых людей. Начиная с двух лет 

общение с куклой — это буквальное подражание. Ребёнок делает с куклой то же, 
что мама делает с ним: кормит, купает, укладывает спать. Малыш видит в кукле 
самого себя. В этом возрасте хороши и большие куклы - младенцы, и голыши, 
которые сами похожи на маленького ребенка. В возрасте около 3-х лет у малыша 
появляется интерес к разыгрыванию сюжетов между маленькими куколками, 
которых удобно держать одной рукой, — от 5 до 18-20 см.
Непременное приложение - игрушечная посуда, кукольная мебель, кухонная 
плита, складная кукольная коляска (для девочки), грузовик (для мальчика).



Мягкие игрушки обычно становятся своеобразными компаньонами 
ребёнка, объектами его эмоциональной привязанности, иногда сохраняющейся 
очень долго. Ребёнок берет их гулять, ест в их «присутствии», укладывает с собой 
в кровать, разговаривает с ними. В подавляющем большинстве случаев «игрушки 
– друзья» — не куклы и не машинки, а именно мягкие игрушки: мишки, кошечки, 
собачки. Особую роль любимые мягкие игрушки играют для малышей в трудные 
моменты их жизни, когда ребёнок чувствует себя одиноким и нуждается в 
помощи и защите. Важно, чтобы игрушка имела чёткий, непротиворечивый и 
понятный образ, чтоб ребёнок мог её легко узнать и назвать. Точный образ 
подсказывает малышу характер действий героя его игры: как ходит, прыгает или 
переваливается, «говорит», как и что ест.



Игрушки забавы: юла, неваляшка, стучалка, каталки, лабринты
(серпантинки), "мякиши" на различные темы.
Сенсорные развивающие игрушки: сортеры, пирамидки, мозаики, шнуровки, 
рыбалки, бизиборды, пазлы крупные, вкладыши больше-меньше, фрукты, овощи 
и другие. Игрушки с музыкальными эффектами для развития слухового 
восприятия. Музыкальные инструменты.



Для рисования и лепки необходимы пластилин, стопка бумаги, цветные 

и простые карандаши, коробка гуашевых красок, толстая и тонкая кисти, 

раскраски, альбомы с образцами поделок, орнаментов, рисунков.

Дополните уголок несколькими настольными играми, 

стимулирующими исследовательскую деятельность: мозаикой, детским 

лото с картинками, складными (разрезными) кубиками. Понадобятся 

также разнообразные наборы сюжетных картинок («истории в 

картинках»), лото с более сложным содержанием (для классификации)



Различные кубики и конструкторы
Для конструирования понадобится набор простых пластмассовых 
кубиков. Среди блочных конструкторов из пластмассы самый известный –
«Лего» (варианты для самых маленьких). Фигурки-вкладыши – тоже 
своеобразный вид конструктора. Мягкие конструкторы сделаны из изолона.
Деревянный строительный набор, состоящий из деталей разнообразной формы –
кубов, конусов, пирамидок, брусков, различающихся по величине, цвету – до 
сих пор не утратил своей актуальности. Тематические наборы – это, в 
некотором роде, разновидность блочных конструкторов, только помимо 
собственно блоков в набор входят дополнительные детали, позволяющие 
построить определенное сооружение. Например, в наборе "Ферма" могут быть 
маленькие фигуры животных.



Спортивный инвентарь
Если у ребёнка есть своя комната, можно дополнить игровой уголок 
материалами и оборудованием для развития двигательной активности: набором 
кеглей, скакалкой, мячами разных размеров, небольшим спортивным 
комплексом.
Этот стержень, "костяк" игрового уголка, скомпонованный в два года, послужит 
ребёнку в течение всего дошкольного возраста.
Каталки – толокары. С ними детки развивают и тренируют мышцы, находят 
куда деть энергию, и просто весело проводят время. 



Рекомендации  родителям  для создания игрового 

уголка ребёнка дома

 Советуем родителям выбирать дома самое любимое, светлое, тёплое место для

игры детей.

 Игрушки расположить так, чтобы ребёнок мог сам брать и убирать их на место.

 Лучше, если в игровом уголке будет стоять стол и стул.

 Советуем много игрушек не выставлять, периодически их заменять.

 Проверяйте игрушки, чтобы не было ломаных, ремонтируйте вместе с детьми.

 Учите, бережно относится к игрушкам, самостоятельно наводить порядок в

игровом уголке

 В уголке игрушки должны быть разнообразные.


