
о проведении городского спортивного праздника, посвященного Дню 

защиты детей для дошкольных образовательных учреждений 

 городского округа Краснотурьинск 

 

1. Цель: 

Спортивный праздник проводится с целью привлечения детей  

к занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья. 

2. Время и место проведения: 

Спортивный праздник проводится 01.06.2024г на стадионе МАОУ 

«СОШ№24». Начало в 10:00. 

3. Организаторы праздника:  

1. Общее руководство подготовкой и проведением спортивного праздника 

осуществляет Муниципальный орган «Управление образования городского 

округа Краснотурьинск» и управление физической культуры, спорта и 

молодежной политики Администрации городского округа Краснотурьинск 

(УФКСиМП). 

2. Организационный комитет: 

- Сергеева И.В -  инструктор по физкультуре МА ДОУ №40 

- Деревягина Н.В. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 50; 

- Бельш Ю.В. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 29; 

- Билалова В.Р. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 47; 

- Шакарова Е.В. - инструктор по физкультуре МА ДОУ № 32. 

 

4. Участники соревнований: 

К участию в спортивном празднике допускаются воспитанники старших, 

подготовительных групп дошкольных учреждений города, заполнивших 

заявку. Состав команды – 6 человек. 

5. Программа спортивного праздника: 

1) Общее построение. 

2) Перекличка. 

3) Разминка. 

4) Эстафеты (Приложение 1): 

     1 этап – «Формула 1» 

     2 этап – «Гонка мячей» 

     3 этап – «Волна» 

4 этап – «Волшебный конус» 

5 этап – «Дружная семейка» 

 

 

 

 

«___»  ________  2024 г. 

 

 

 

 

«____»  __________  2024г. 

 



6 этап – «Пылесос» 

6. Награждение: 

Все команды награждаются дипломами, участники награждаются сладкими 

призами (призы предоставляются за счет средств МБУ «Центр спортивных 

сооружений»). 

7. Заявки: 

Заявки (Приложение 3), заверенные врачом, подаются в организационный 

комитет перед началом соревнований. 

Все вопросы по телефону: 89506445814 (Сергеева Ирина Владимировна) или 

89002000500 (Деревягина Наталья Викторовна)  

Требования к участию в спортивном празднике (приложение № 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

 

1. Эстафета «Формула 1» 



Дети строятся в колонну по одному. Перед каждой командой, от линии 

старта до линии финиша, по прямой расположены 3 обруча, с правой и с левой 

стороны от которых, лежат фишки/кольца. В фишках, расположенных с правой 

стороны, находятся маленькие мячи. Каждый участник по очереди добегает до 

обручей, перепрыгивает из обруча в обруч и перекладывает мяч в свободную 

фишку/кольцо. Добегает до ориентира, оббегает его и по прямой возвращается к 

команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, 

которая выполнила задание первой.  

2. Эстафета «Гонка мячей» 

 Дети строятся парами. У каждого участника первой пары в руках 

гимнастическая палка.  Перед каждой командой, от линии старта до линии 

финиша по прямой расположены 3 обруча (расстояние друг от друга 2 м). 

Первая пара на старте с помощью палок подхватывает мяч, и несет его до 

первого обруча. Возвращается к команде, передает палки, следующей паре 

участников. Те, в свою очередь, добегают до первого обруча, подхватывают с 

помощью палок мяч и переносят его во второй обруч. Возвращаются к команде, 

передают палки следующей паре. Эстафета продолжается до тех пор, пока мяч 

не окажется в корзине. Побеждает та команда, которая выполнила задание 

первой.  

 3. Эстафета «Волна» 

Дети строятся парами. Перед каждой командой от линии старта до линии 

финиша по прямой расположены 3 обруча (расстояние друг от друга 2 м). 

Первая пара, держась за руки, добегает по очереди до каждого обруча и 

пролезает через него, не расцепляя рук. Оббегает ориентир, по прямой 

возвращается к команде, передает эстафету следующей паре. Эстафета 

продолжается до тех пор, пока все участники не преодолеют дистанцию. 

Побеждает та команда, которая выполнила задание первой.  

  

 4. Эстафета «Волшебный конус» 

Дети строятся в колонну по одному. Перед каждой командой от линии 

старта до линии финиша по прямой расположены 6 маленьких конусов 

(расстояние друг от друга 1 м). Рядом с каждым конусом лежит фишка/кольцо. 

Каждый участник в порядке очереди добегает до конусов и поочередно надевает 

фишки/кольца на каждый из них. Оббегает ориентир, возвращается к конусам, 

снимает фишки/кольца, и кладет их на место. Возвращается к команде. 

Побеждает та команда, которая выполнила задание первой.  



 5. Эстафета «Дружная семейка» 

Дети строятся в колонну по одному. Перед каждой командой от линии 

старта до линии финиша по прямой расположены 6 фишек/колец (расстояние 

друг от друга 1 м). Каждый участник команды в порядке своей очереди с 

маленьким мячиком в руках, добегает до первой свободной фишки/кольца, 

кладет на неё мяч, возвращается к своей команде, передает эстафету 

следующему участнику. Эстафета продолжается до тех пор, пока все 

фишки/конусы не будут заняты.  Побеждает та команда, которая выполнила 

задание первой.  

6. Эстафета «Пылесос» 

Дети строятся в колонну по одному. Левую руку кладут на плечо впереди 

стоящего ребенка. У последнего участника в правой руке корзина. Перед 

командой на поле в хаотичном порядке расположены мячи. По сигналу дети 

начинают движение, собирая мячи в корзину следующим образом. Первый 

участник поднимает мяч, передает его правой рукой следующему участнику по 

цепочки. Последний участник кладет в корзину. Эстафета заканчивается тогда, 

когда все мячи окажутся в корзине. Побеждает та команда, которая выполнила 

задание первой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Требование к участию в спортивном празднике 



1. Состав команды: 6 человек. 

2. Эмблема ДОУ (для каждого участника с номером ДОУ). 

3. 1 бутылка воды и одноразовые стаканы.  

 

Оборудование: 

1. Конус большой – 2 шт. 

2. Конус маленький – 6 шт. 

3. Обруч маленький – 3 шт. 

4. Фишка футбольная – 6 шт. 

5. Мяч маленький – 6 шт. 

6. Гимнастическая палка – 2 шт. 

7. Мяч большой – 1 шт. 

8. Корзина -1 шт. 

 

Сбор участников соревнований на стадионе МАОУ «СОШ№24»  в 09:40 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

МА ДОУ № _____ 



№ 

п/п 

ФИО участника Дата рождения Допуск врача 

(подпись, печать) 

    

    

    

    

    

    

 

Ответственные: 

 

Заведующий МА ДОУ №                   Подпись                      ФИО 

 


