Hnumepnem u oemu.

HNHTEepHET CTan HEOThEMIIEMOM 4YacThlO JKM3HH COBPEMEHHBIX JETEH,
npeajiarasi MHOXKECTBO BO3MOYKHOCTEN 111 0OydeHHs U pa3BiedeHuid. [1o nanHbM
ompoca, nposenénHoro komnanueil Online Interviewer no 3aka3y «Jlaboparopuu
Kacnepckoro», cerogusi 53% IOLIKOJBHUKOB YK€ HMEIOT CBOM CMAapT(OHBI, a
nocine 11 et cMapTdoOH ecTh MPAaKTUYECKH y KaKJI0ro pedéHka. B cBs3M ¢ atum
BO3HUKAIOT CEPhE3HBIE PUCKU JJIs1 UHPOPMALIMOHHOM 0€3011aCHOCTHU JAETEH.

C pazButuem 1udpPOBBIX TEXHOJIOTHUI POJAUTENN HAUUHAIOT OECIIOKOUTHCS O
TOM, CKOJIBKO BPEMEHHU JIeTU MPOBOMSAT C TajpKkeTamu B pykax. [lo craTuctuke,
15% nomkonbauKOB U 35% naeteit crapie 11 et Tpatsat Ha cmapTdon 3—4 yaca B
nenb. [lo pekomenpanusim BO3, netsim 3—6 jeT HE cileAyeT MPOBOJAUTH MHEPE
sKkpaHoMm Oosnbine 1 yaca, gerssm 7—12 et paspemieHo g0 2 4YacoB B JIEHb.
N30b1TOUHOE DKpAaHHOE BPEMST MOXKET OTPHUIIATEIHHO CKA3aThCs HA MICUXUIECKOM U
(bU3UYEeCKOM 310pOBhe PeOEHKA, BKITIOUYAsS BO3MOKHOE BOZHUKHOBEHUE MPOOIIEM C
KOHIICHTPAIIMEN U CHOM.

Opeanuzyime 0151 Oemeli 8pemsi 6e3 2adicemos. Ycempausatime 4ejleHONiCY,
Hanpumep, «/env 6e3 menegponar. Cozoasaiime axkmueHvle ¢opmbl Oocyea,
KOMOopvle NOMO2YNm OMENeYbCs Om IKPAHOo8. Mo no3601um O0emsam OmoOXHYMb
om cmapmeoHa, a makxice cghopmupyem npusbluKy paseiexkamvcs bes menegona
u naianwema.

Bo BpemMsa mepBoro 3HAaKOMCTBA C HHTEPHETOM Y JIOLIKOJBHHUKOB
3aKyiafpiBaeTcsa (QyHIAMEHT JUIsl €ro MOCIEeAYIOUIero Ucmosib3oBanud. Jletu no 7
JeT MOTYT HE€ MOJIHOCThIO MOHHMMAaTh WMH(OPMALMIO, MOJYYCHHYI0 B UHTEpHETE,
MO3TOMY POAMUTENSIM HEOOXOIMMO IOMOraTh JETSIM B MOMCKE MMOAXOJSLIETO
Marepuaa.

He omnpasnaiime Oemeu 6 «c60000HOe niasanuey no UHMEPHEM).
Ilomocume naiimu ungopmayuro, komopas 6yoem u uHmepecHou u Oe30naAcHOl
07151 pebeHKa 0OHOBPEMEHHO.



OObsicHuTE peOCHKY, YTO B UHTEPHETE KaK M B )KU3HU €CTh KaK «XOPOIIHE»
Tak u «mwioxue» moau. CdhopmupyiTe CHUCOK TOJIE3HBIX, HMHTEPECHBIX U
0e30MacHbIX PECYpPCOB, KOTOPBIMH OYJIET MOJIH30BATHCA Balll PEOCHOK.

Yemanosume na 6aw komnviomep Heobxooumoe npoepammuoe obecneverue
— peuteHue pooumenbCcko20 KOHMpoas u aumusupyc. Pezynapno omcnexcusaiime
pecypcul, Komopule nocewaem 8aul pebeHoK.

[locpeactBom  wHTEpHETA peOCHOK  pa3BUBAET  JIOOO3HATENHHOCTD,
o0ydJaeTcsi anropuTMy TMOHWCKA WHTEpECYome ero uadopmannn. MHTEpHET- 3TO
BO3MOXKHOCTh TPEHHPOBATh BHUMAaHHE W TaMATh, peliaTh JIOTHYCCKUE 3a/1ayH,
pa3BUBATh MBICIIMTENLHBIE MPOIECCH (AHATU3 U CUHTE3).

Ecnu Bam peGeHOK MPOBOJUT CIMILIKOM MHOTO BPEMEHM y KOMIBIOTEpA, TO
9TO MOXET IOMELIATh PA3BUTHIO 310POBBIX COLMAIBHBIX HABBIKOB, IIPUBECTH K
COLMANIBHOW HM30JAIMH. Takke CIMIIKOM OO0JbIIOe KOJIWYECTBO HH(MOpMAaLUU
MOKET OBbITh NEpPerpy3Kod uig JETCKOr0 MO3ra, a TaKKe BO3HHUKAaeT PHUCK
MOJTyYeHUsT HEIOCTOBEPHOU MJIM BPEIHON NWH(OPMAIIUH.




