
 

 

Родителям: семь ценных уроков для 
взрослой жизни 

Детство – это период, когда мы учимся всему: ходить, говорить, 

познавать мир. Но, став взрослыми, мы забываем о многих ценных уроках, 

которые преподносят нам дети.  Давайте вспомним, чему мы можем 

научиться у них, чтобы сделать свою жизнь ярче, счастливее и полнее. 

1. Искренность – как свет в темной комнате 

Дети всегда говорят то, что думают, без прикрас и условностей. Их эмоции 

чисты и искренни: они смеются, когда им весело, плачут, когда им грустно. 

Они не скрывают своих чувств, не боятся быть собой. Взрослые же часто 

прячут свои истинные чувства под маской фальшивой улыбки или 

равнодушия. Подумайте, когда в последний раз вы искренне радовались, 

смеялись от души? Когда вы позволяли себе быть слабым, плакать, когда вам 

было грустно? Попробуйте вернуть себе эту детскую искренность – она 

освежит ваши отношения, сделает вас честнее с самими собой и с 

окружающими. 

2. Радость от мелочей – ключ к счастью 

Дети умеют находить радость во всем: в игре с пустой коробкой, в 

наблюдении за ползущим муравьем, в прыжках по лужам. Для них важно не 

то, чем они играют, а сам процесс. Взрослые же привыкли к стандартам, к 

«правильным» развлечениям, забывая о том, что настоящее счастье кроется в 

мелочах. Научитесь находить радость в простых вещах: в чашке ароматного 

кофе по утрам, в теплом луче солнца на лице, в красивом закате. 

Прогуляйтесь босиком по траве, посмотрите на звезды, послушайте шелест 

листьев – позвольте себе прочувствовать красоту окружающего мира. 



3. Движение – источник энергии 

Дети – это маленькие ураганы энергии! Они постоянно в движении, 

исследуют пространство, играют, бегают, прыгают. Взрослые же 

предпочитают сидячий образ жизни, забывая о том, что движение – это не 

только физическая, но и эмоциональная перезагрузка.  Включите в свою 

жизнь больше движения: запишитесь на танцы, плавание, йогу, бегайте по 

утрам. Не бойтесь выглядеть глупо, смешно, неловко. Двигайтесь, как 

ребенок, с удовольствием и легкостью. 

4. Кушать по потребности – путь к здоровому телу 

Дети едят, когда голодны, и останавливаются, когда насытились. Они 

не заставляют себя есть «за компанию» и не переедают, чтобы не обидеть 

хозяйку. Взрослые же часто едят, не испытывая голода, заедая стресс, скуку, 

или просто потому, что «так принято». Научитесь слушать сигналы своего 

тела. Ешьте, когда голодны, и останавливайтесь, когда насытились. Не ешьте 

перед телевизором, за компьютером, а старайтесь уделять еде время и 

внимание.  

5. Принятие себя – источник уверенности 

Дети не стесняются своего тела. Они бегают голышом, не задумываясь 

о том, что другие подумают. Они свободны от комплексов и стереотипов. 

Взрослые же часто недовольны своей внешностью, пытаются 

соответствовать общественным стандартам красоты, забывая о том, что 

истинную красоту нельзя измерить сантиметрами. Полюбите свое тело 

таким, какое оно есть. Примите свои недостатки, свои особенности, свою 

уникальность. Не пытайтесь быть кем-то другим – будьте собой! 

6. Гибкость – залог адаптации 

Дети - это  маленькие пластилины. Они легко 

гнутся, выгибаются, приспосабливаются к разным ситуациям. С возрастом 

мы теряем гибкость, как физическую, так и психическую.  

Научитесь быть более гибким в жизни, не бояться изменения, адаптироваться

 к новым условиям. 

7. Любопытство – двигатель прогресса 

Дети-  это маленькие 

исследователи. Они задают массу вопросов, исследуют мир вокруг себя, не б

оятся экспериментировать. Взрослые же часто теряют любопытство, становят

ся более закрытыми, не стремятся к новым знаниям и опыту. 



Помните, что любопытство, это не только интерес к новому, но и желание уч

иться и развиваться. Не бойтесь задавать вопросы, экспериментировать, проб

овать что-то новое. Оставайтесь любопытным всю жизнь! 

Детство – это ценный источник вдохновения. Не забывайте о том, 

что вы тоже когда-то были 

ребенком, и научитесь у детей ценным урокам для взрослой жизни. 

Вспомните в себе ребёнка! 

 


