
Сегодня в подготовительной группе 2 " Семицветик"  прошел тематический день, 
посвященный доктору Айболиту и медицинскому работнику.                        День 
начался с бодрой зарядки. После завтрака к детям в гости приходил доктор 
Айболит. Он подробно рассказал ребятам о своей работе,а также о важности 
здорового образа жизни и провёл с детьми пальчиковую гимнастику " Наши 
пальчики проснулись..." Далее воспитанники погрузились в увлекательные игры. 
Они отгадывали загадки о средствах личной гигиены , играли с мячом в игру " 
Полезное- вредное", дидактическую игру " Фрукты- овощи". А медицинский 
работник нашего детского сада ,Анна Александровна, напоила детей 
кислородным коктейлем и рассказала о его пользе для здоровья. В завершении 
дети нарисовали свои любимые овощи и фрукты.  
День прошёл интересно и увлекательно. Ребята узнали много нового о здоровье и 
о том, как важно заботиться о себе и о других. 
Теперь они точно знают, что быть здоровыми - это здорово!!! 
 


