
Книги для родителей особых детей 

Алла Московкина «Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в 

семье» 

Книга рассказывает о семьях с особыми детьми, принципах и современных 

технологиях воспитания малышей с интеллектуальной недостаточностью, 

сенсорными нарушениями, речевыми расстройствами, нарушениями опорно-

двигательного аппарата, эмоционально-волевой сферы и поведения. Особое 

внимание уделено абилитации и реабилитации детей и других членов семьи, 

взаимодействию специалистов и родителей детей разного возраста. 

Милтон Селигман, Розалин Бенджамин Дарлинг «Обычные семьи, особые 

дети» 

Авторы рассматривают влияние особого ребенка на каждого члена семейной 

системы и выделяют стадии адаптации к травмирующим обстоятельствам. Ее 

герои — родственники, справившиеся с тяжелыми переживаниями, 

эмоционально принявшие ребенка с нарушениями развития — отмечают, 

что, несмотря на трудности, семья стала более сплоченной, появилось 

больше взаимной любви и заботы, а сами они стали сильнее. 

«Особое детство: шаг навстречу переменам» 

Как активная позиция родителей и общественных организаций, защищающих 

права детей, меняет их жизнь? Что нам может дать уникальный личный опыт 

родителей? В книге описаны правовые и нравственные проблемы, с 

которыми приходится сталкиваться взрослым, вовлеченным в жизнь особых 

детей, а также опыт ведения родительских групп в Центре лечебной 

педагогики (Москва). 

Ирина Млодик «Ограниченные невозможности» 

Семейный психолог Ирина Млодик пишет о том, как жить с особыми детьми 

родителям и как жить самим детям, как с ними общаться в компании или на 

улице. Тем более что особенным в любой момент может стать каждый из нас. 

Вторая часть книги — роман о том, что все мы — разные, непохожие друг на 

друга. И никто на самом деле не желает быть переделанным, а хочет 

оставаться самим собой. 

Марина Иванова «Письма из Коврова» 

Что почувствуют и как поведут себя родители, узнав, что их ребенок никогда 

не будет ходить, говорить, развиваться как все? Одни впадут в отчаяние, 

другие попытаются приспособить его к жизни среди обычных людей, а 

третьи создадут мир, где ребенку будет легко и хорошо, где он — дома. В 



письмах и дневниках преподавателя музыки Марины Ивановой, мамы 

девочки Маши, родившейся с синдромом Ретта, нет той тяжести, которая 

ассоциируется со словами «ребенок-инвалид». Читатель чувствует в них 

другое — творчество, игру, любовь и счастье. 

 

 

 

 


