«OCTOpPOKHO romosen!»

I'omonen, romonen...

Jlen y noma, y BOpOT.

S mr006110 CKOJIB3UTH T10 JIBIY,
XOTb KyJia 110 JIbAY TOHY.

Ho ensa numb caesan miar,

Ha nopoxKy TyT e — ImMsIK!
Kak ke B caguk MHE TOMTH?
He non3kom Tyaa x mon3tu!
I'omonen, romonen...

[1o 4yTh-uyTh CKOJIbXKY BIIEPE/I.

3UMHHE MPOTYJIKM BCETJa IMPUHOCIAT OTPOMHYIO pajgoCTh JeTAM. MHOTrWe AETH C OCEHHU
HAYMHAIOT C HETEPIIEHUEM XKIaTh CHEra, 4YToObl MOKATAThCA HA CaHKAX, CKATUTHCA C TOPKU Ha
JEASHKE, MOKUAATHCS CHEXKAMU U CIENUTh CHETOBUKA. [Iporynku Ha cBeKEM BO3IyXE U UIPBI
B 3UMHHM IEPUOJ BCETA IPUHOCAT JIETSAM OTPOMHYIO pafgocTb. Ho 3uMHee BpeMs oMmpadaer
PaloCTh IETEN U POAUTEIICH OUECHBb PACIIPOCTPAHEHHBIMU TPaBMaMH.

C uenpio MpOPWIAKTUKA HECYACTHBIX CIIy4aeB Ha JIbJly, CETOAHS TMPOIIO MEPOIPHUSITHE
«OcrtopoxHo ['ononexn!» ¢ nerbmu miaameit rpynmnst Nel2 «Kanenbkay.

Bocrurarens Jlapuca BrmamumupoBHa 0OBSICHWIA —JETSAM 3HAYCHHUE CJIOBA «TOJOJETUIA,
ITO3HAKOMUJIA C ITPABUJIAMU TIOBEJEHUS BO BPEMS IOJIONENA:

- HE TOJIKaThCs, HE OeraTh, HE UTPaTh HA CKOJIB3KOW JIOPOTE;

- HE MOACTABJISITh MOJHOXKKH TOBapHILlaM, HE OOPOTHCS, UJITU OCTOPOKHO, HE KATasICh;

- €CJIM KTO-TO yIaJjl, HIOMOYb IOJHATHCS, 3BaTh HA IIOMOIIb B3POCIIOTO.

JlomkomnsiTa YTOUHWIA U PACUIUPUIIN TIPEJICTABIICHUS O croco0ax 0e30MacHOro MoBEJACHUS Ha
yJIMIIE BO BpeMs Tojiojiefia Ha lopore u Tporyape. PasroBapuBaiu ¢ JeThbMU O 0O€30MACHOCTH
Ha JbAy. Pa3Oupanu pasznuyHble CUTyallMd, KaK HYXHO ce0s BECTH, 4YTOOBbl HE MOJYYUTh
TpaBMy. BocnHMTaHHUKM MPOCIyLIAId UHCTPYKTaX O COOJIOJIEHUH NpaBui O€30IacHOCTH Ha
JBAY.

Bwmecte ¢ Bociutarenem Jlapucoit BnagumupoBHOU caenanu miakatr «be3omacHocTs 3uMOM BO
BpEMsI IPOTYJIOK»

Jna  pomurened B Hamled NPUEMHOM MBI IOMECTWIM ManKy IEPEABHXKKY O
Mepax IPeAOCTOPOKHOCTH B 3UMHUM NIEPUO.

ObecnieueHrue O€30MACHOCTU KU3HU JIeTed — OJIHA M3 OCHOBHBIX 3aJay JJisi POJUTENEH U
negaroros JIOVY. IIpu 3ToM Ba)KHO HE MPOCTO OrpajiuTh peOEHKAa OT OMACHOCTEH, a HAYYUTh
€ro, MOATOTOBUTH K BO3MOKHOU BCTPEYE C HUMHU.









