Тематическая неделя «Уникальный мир животных и растений» 12.01-16.01.2026 
Возраст детей: группа №1 раннего возраста 
Итоговое мероприятие: игра-ситуация «Прогулка в лес»
Актуальность: Природа- неиссякаемый источник духовного обогащения. Бесконечный разнообразный мир природы пробуждает у детей живой интерес, любознательность, побуждает их к игре, трудовой и художественной деятельности. Общение с природой, познание ее тайн, облагораживает человек, делает его более чутким.	 
Задачи: 
1.Обощить представления детей о животных и растениях.
2.Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в природе и поведением животных
Утренняя гимнастика: см. распечатку за январь
Гимнастика после сна: см. распечатку 
Прогулка: см. распечатку зимний период


** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 1,5-3 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций.









	
Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Понедельник 12.01

	Утро:
Утренний круг: Беседа «Кто живет в лесу». 
Настольные и д/игры: игра шнуровка медведь
Утренняя гимнастика: см. распечатку январь№2
Минутка безопасности: беседа «Спички детям не игрушка»
Чтение художественной литературы: Сказка «Три медведя»
Пальчиковая гимнастика «в гости к пальчику большому»
8:40-8:50
8:50-9:00
ФЦКМ
«Мы идём гулять» стр. 33 Л.Н. Галигузова
Прогулка: зимний период №6
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №6
15:40-15:50
15:50-16:00
Двигательная деятельность №1 стр. 99 С.Я. Лайзане
Вечерний круг: 
Подвижная игра «У медведя во бору»
Продуктивная: раскрашивание в раскрасках
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Игра «Шнуровка медведь»
Картинки с изображением диких животных.
Худ. лит-ра
Раскраски с животными
	
Игра «Найди свой домик»
	Консультация играйте вместе с детьми
Беседа с родителями «как провели выходные дни».

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	Вторник 13.01

	Утро:
Настольные и д/игры: «Прищепки»
Утренняя гимнастика: см. распечатку январь №3
Утренний круг: Разучивание русской-народной песни «Заяц Егорка»
Минутка безопасности: «Осторожно горка»
Пальчиковая гимнастика: «Раз, два, три, четыре, мы с тобой снежок слепили»
8:40-8:50
8:50-9:00
Развитие речи «Коза рогатая» стр. 40 С.Ю. Мещерякова
Прогулка: зимний период №8
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №6
15:40-15:50
15:50-16:00
Музыкальная деятельность по плану музыкального руководителя
Вечерний круг 
Дидактическая игра «Накорми зайцев морковкой»
Подвижная игра «Зайка серый умывается»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Худ. лит-ра
Прищепки 
Игрушка заяц 
ДИ «Накорми зайцев морковкой»
	Работа по развитию речи «Кто как кричит»
	Консультация на тему: «Внимание! Горка.»

	Среда 14.01

	Утро:
ДИ «Ёжики»
Самостоятельные игры в центрах активности
Утренняя гимнастика: январь №4
Утренний круг: Беседа «что едят лесные жители»
 Минутка безопасности: Беседа «Зимние дороги»
Рассматривание картинок о животных
8:40-8:50
8:50-9:00
Чтение художественной литературы «Мальчик и собака» стр 47 С.Ю. Мещерякова
Прогулка: зимний период №9
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №7
15:40-15:50
15:50-16:00 
Лепка «Мухомор» стр. 29 Е.А. Янушко
Вечерний круг: 
Хоровод «Мы по лесу идём»
ПИ «Ёжик маленький»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	ДИ «Ёжики» 
Картинки с животными
Воздушный шарик



	Работа по развитию мелкой моторики-перекладывание крышечек из одного ведёрка в другое

	Беседа «Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРВИ»


	Четверг 15.01

	Утро:
ДИ «Спрячь зайку от лисы»
Самостоятельные игры в центрах активности
Утренняя гимнастика: январь №5
Утренний круг: беседа: «Красивый лес»
Минутка безопасности: беседа «Как себя вести в группе»
Трудовые поручения: Поднимать игрушки с пола, посадить кукол на диван, а пирамидки поставить на полку. Закрепить слова «спасибо», «пожалуйста».
8:40-8:50
8:50-9:00
Музыкальная деятельность по плану музыкального работника 
Прогулка: зимний период №10
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №7
15:40-15:50
15:50-16:00
Конструирование: «Зоопарк» стр. 41 Л.Н. Галигузова 
Вечерний круг: 
ПИ «Лиса и цеплята» 
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	ДИ «Спрячь зайку от лисы» 
Игрушки: Лиса и цыплята


	Формирование КГН-учить правильно мыть руки и вытирать их насухо
	Консультация «Как научить ребёнка убирать за собой игрушки»


	Пятница 16.01

	Утро:
Массаж колючими мячиками «Ёжики»
Игра с прищепками «Чей хвост?»
Утренний круг: Беседа «Как меня зовут?»
Минутка безопасности: «Веди правильно себя в группе»
Чтение художественной литературы: «Мишка косолапый» 
8:40-8:50
8:50-9:00
Рисование «Падающий снег» стр. 36 Д. Е. Колдина 
Прогулка: зимний период №14
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
15:40-15:50
15:50-16.00
Двигательная деятельность №2 стр.100 С.Я. Лайзане 
Вечерний круг:
 Слушание детский песенок 
 Цель: учить слушать песни и понимать их содержание, вызвать эмоциональный отклик.
Хоровод «Зайка шёл»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.

	 Массажные колючие мячики 
Прищепки
Худ лит-ра
Игрушка Заяц 
	Учить нанизывать шарики на шнурочки

	Беседа «Профилактика ОРВИ»
Памятка для родителей «Безопасность детей во время зимних развлечений»




