Тема: «Животные Севера»
С 19 по 23 января 2026 года
Актуальность недели связана с необходимостью формирования интереса к живой природе и воспитания бережного отношения к животным. В период дошкольного детства важно формировать у детей интерес к живой природе, воспитывать любовь к ней, научить беречь окружающий мир. 
Цель: Обогащать представления детей о животных севера.
Задачи: 
· углублять представления детей о животных Крайнего Севера, систематизировать представления об умении животных приспосабливаться к среде обитания.
· развивать любознательность, внимание, мышление, память, общую моторику, связную речь.
· воспитывать у детей чувство любви и доброты по отношению к окружающему миру, инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества на занятии.
18.01 Всемирный день снега. 
20.01 День осведомлённости о пингвинах.
21.01 Международный день объятий.
24.01 День зайца-беляка в России.
25.01 Татьянин день.

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Индивидуальная и коррекционная  работа с детьми
	Предметно-пространственная среда
	Взаимодействие с родителями

	1. Понедельник 19.01.2026
Прием детей в группе. Самостоятельные игры в центрах активности.
Утренний круг.  Беседа с детьми на тему «Как ты провел выходные дни». Составление плана дня. Повторить правила группы.
Речевая гимнастика (картотека). 
Утренняя гимнастика по плану инструктора по физкультуре.
1. 9.00 ФЭМП Занятие «Счёт в пределах 5» 
2. 9.45   Музыкальное занятие. По плану муз. руководителя.
Беседа с детьми по теме «Животные Севера». Отгадывание загадок про животных.
Трудовые поручения: «починить» книги и журналы.
С/р игра: «В поход на крайний север»
Самостоятельные игры в центрах активности.
Прогулка: Наблюдение за работой дворника зимой
Труд: Сгребание снега лопатками, расчистка площади для игр 
Подвижная игра: «Гуси и волк».
Вечер: Комплекс гимнастики после сна (картотека)
Хождение босиком по массажным коврикам.
Старшие: Обучение грамоте (учитель-логопед)
Младшие: Работа в тетрадях по математике
Вечерний круг.  Подведение итогов дня
Прогулка: Ситуативная беседа о том, что во время прогулки нельзя разбегаться по сторонам, нужно играть вместе и дружно, ходить аккуратно, смотря под ноги.
Игры детей на участке с выносным материалом, двигательная активность.
	Учить правильному захвату карандаша Артура.
Индивидуальная работа по логопедическим тетрадям.
 «Посчитай животных» - закреплять счёт в пределах 5 с Никитой.

	Центр познавательного развития: математические наборы.
Центр худ.развития: ножницы, скотч
Дидактический материал, настольные игры и игрушки в центрах активности по выбору детей.
Центр игры: атрибуты для игры «Поход на крайний север»


.
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей











	Вторник 20.01.2026
Беседа с детьми «Пингвины – что за птицы?» -  закрепить правила поведения при встрече с животным.
Артикуляционная гимнастика (картотека).
Утренняя гимнастика по плану инструктора по физкультуре.
1. 9.00  Развитие речи. По плану учителя логопеда.
2. 9.45  Конструирование. Аппликация "Морж во льдах" 
3. 10.25  Физкультура в зале. По плану физ. Инструктора.
Прогулка: Наблюдение за проезжей частью дороги. Озвучивание правил дорожного движения. П/и «Снежки». Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна. Хождение босиком по массажным коврикам.
Вечерний круг «Крепко за руки возьмемся». 
Беседа «Мы враги или защитники природы?».
15.40 ИЗО.  Лепка: Пингвины.
Прогулка: Игры детей на участке с выносным материалом. 
	Индивидуальная работа по логопедическим тетрадям.
Закрепить с детьми названия  зимних месяцев Егор, Женя, Темур.
 «Назови ласково» (Камиль, Ева) закреплять умение детей изменять форму слова, четко проговаривая звуки.
	Центр изобразительной деятельности: листы, клей, ножницы, цветная бумага, гуашь, баночки под воду, кисточки, салфетки.
Центр игры: игрушки в группе, настольные игры.
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей




	Среда 21.01.2026
Утренний круг. Обсуждение плана на день.
Беседа «Моё домашнее животное». Раскраски «Животные Севера»
Речевая гимнастика (картотека). 
Самомассаж «Мы катаем колобок». С/ игра:  «Повтори разговор животных».
Утренняя гимнастика по плану инструктора по физкультуре.
1. 9.00   ФЦКМ  «Стайка снегирей на ветках рябины» (Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду)
2.   10.00  Музыкальная деятельность. По плану музыкального руководителя.
Настольные игры «Пазлы», «Шашки», «Мозаика», Игры-бродилки, Лото, домино, лего, конструктор.
Театрализация сказки «Заюшкина избушка»
Прогулка: Наблюдение за небом. П/И «Зайцы и охотник»
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна. Хождение босиком по массажным коврикам.
15.40  Занятие СЮН. По плану педагога.
Прогулка: Игры детей на участке с выносным материалом.
	Упражнять Есению, Женю в штриховке.
Проговаривание чистоговорок  Темур.
Индивидуальная работа по логопедическим тетрадям.

	Центр познавательного развития: презентация к занятию.
Настольные игры: «Пазлы», «Шашки», «Мозаика», Игры-бродилки, Лото, домино.
Центр конструирования:
конструктор «Лего», конструктор с болтовым креплением.
Худ. литература: Сказка «Заюшкина избушка»
Центр изобразительной деятельности: Раскраски «Животные», цветные карандаши
Центр театрализованной деятельности: Атрибуты к разыгрыванию сказки «Заюшкина избушка»
	Консультация для родителей «Домашние животные – друзья для вашего  ребёнка».


	Четверг 21.01.2026
Утренний круг. Беседа «Редкие животные севера», чтение энциклопедии.
Пальчиковая гимнастика (2-3 по выбору детей).
Утренняя гимнастика по плану физинструктора
Трудовая деятельность: дежурство по столовой.
1. 9.00  Развитие речи. По плану учителя логопеда.
2.  9.30   Психолог. По плану педагога-психолога
3.  10.20   Разноцветные ладошки. По плану педагога ИЗО.
4.   11.00  Физ-ра на улице
Прогулка. Наблюдение за погодой. П/и «Друг за другом ходим кругом..».
Труд - уборка территории. 
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна. Хождение босиком по массажным коврикам.
Вечерний круг. Презентация «Виртуальный поход на север» (познакомить со средой обитания животных севера)
Прогулка: Беседа «Правила поведения на горке».
П/И «Краски». 
	Рабочие тетради по ФЭМП с детьми 5-6 лет: Темур, Егор, Женя.
Индивидуальная работа по логопедическим тетрадям.

	Центр изобразительной деятельности: фартуки, краски, цветная бумага, ножницы, карандаши.
Худ. литература: Энциклопедия о животных
Центр познавательной деятельности: презентация о животных
	Инд. беседы с родителями о соблюдении режима дня дошкольников дома и в д/с.
 



Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.



	Пятница 16.01.2026
Утренний круг. Беседа «Что мы нового узнали?» Актуализация знаний и подведение итогов недели.
Д/и – «Угадай муз. инструмент» - умение угадывать по звуку предмет. 
Самомассаж «Борщ».
Артикуляционная гимнастика. Утренняя гимнастика.
1. 9.00    Музыкальная деят-ть. По плану муз. руководителя.
2. 9.30    ЧХЛ. Сказка П. Бажова «Серебряное копытце»
3.Бассейн. По плану физ. инструктора.
Самостоятельные игры в центрах активности.
Игры с конструктором. «Собери своё животное севера».
П. и. «Робот».
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна «январь».
Вечерний круг. Подведение итогов дня, рефлексия.
Прогулка: Труд. Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.
	Д/И «Назови детёнышей животных»: Егор, Никита, Есения.
Выполнять конструкции из строительного материала по простым схемам: Артур, Камиль.
Индивидуальная работа по логопедическим тетрадям.

	Центр игры: чудесный мешочек, фигурки животных
Художественная литература: 
Сказка П. Бажова «Серебряное копытце»
Центр конструирования: конструктор крупный.
	Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение недели. 
Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. 




