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Январь. 2 Тематическая неделя: Животные севера» с 19 по 23 января, 2026г.
Актуальность: Экологическое воспитание немыслимо без чувства восхищения природой. Успех воспитателя зависит от умения направить взгляд ребёнка на красоту - помочь увидеть её, услышать, что нас привлекает в природе – это палитра красок, разнообразие форм, запахов. Мы смотрим не только глазами, но и сердцем, испытываем восхищение необходимое как пища для души, а порой и как лекарство. Поэтому, стремясь воспитывать детей, как хранителей природы, мы должны, прежде всего, помочь детям, научиться - восхищаться красотой природы.
Цель: систематизировать и расширить представления детей о природе Севера, его животном и растительном мире.
Задачи: • уточнить название животных и птиц Севера, особенности внешнего вида, части тела, способ передвижения, чем питаются, повадки;
• формировать представление об особенностях приспособления животных и птиц к среде обитания;
• закрепить названия родителей и детенышей;
• воспитывать бережное отношение к животным и природе.
Значимые даты:
Утренняя гимнастика: по плану физинструктора.
Прогулка: см распечатки январь
Гимнастика после сна: № 10  распечатки
Итоговое мероприятие: выставка детских работ «Кто на Севере живет?»
	Тема: « Животные севера  » с 19 по 23 января, 2026г.

	Понедельник,   19.01.2026

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Беседы о важном: № 8 Беседа о вежливых словах
Утренний круг: «Что такое Север?»
Минутка безопасности: гололед, гололедица.
Коммуникативная игра «Ты мне, я тебе»
Упражнение «Перебрось мяч другу»
Планирование дня, работа с календарём природы, работа с экраном настроений
 №1 ФКЦМ. Экология «Знакомство с животными севера», Николаева стр. 43
 №2 Физо на улице
Настольные и д/игры: «Пингвины на льдине»
Прогулка: см картотеку январь
Вечер:
Гимнастика после сна: 10
Вечерний круг: «Интересные факты о жизни животных севера»
ДОП «Разноцветные ладошки» 
Сюжетно-ролевая игра: «Кругосветное путешествие»
Реализация проекта: животные севера.
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	 Центр игры: Рассматривание энциклопедий и иллюстраций по теме недели.
Центр природы: опрыскивание растений
Художественная литература: А. Кривошапкина «Мой оленёнок»
Центр познавательного развития: рассматривание глобуса, найди где север.
Настольные игры: собери по образцу
Центр конструирования: большой конструктор
Центр изобразительной деятельности: рисование «Пингвины на льдине»
	ФЭМП: ловля мяча двумя руками, счет в пределах 5 и обратно (Марк, Женя, Мирон)
	Беседа: «Активный отдых на природе полезен как детям, так и их родителям»

	Вторник,20.01.2026

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: Почему пингвины не летают?
Минутка безопасности: безопасное катание с горок
Речевая гимнастика «Цветок», см распечатки
Настольные и д/игры: Где мы были мы не скажем.
Самостоятельные игры в центрах активности
№ 1 Развитие речи. Ушакова стр. 86 «Стихотворения о зиме»
№2. Музыкальное по плану музработника
Прогулка: Наблюдение за изменениями в природе.см распечатку
Вечер:
Гимнастика после сна: №10
Вечерний круг: что больше всего запомнилось?
Сюжетно-ролевая игра: Мы идем в поход на северный полюс
Реализация проекта: животные севера
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: «С-Р игра «путешественник»
Центр природы: Альбом «Дикие животные севера»
Художественная литература: чтение рассказа Приключение ШУ-ШУ
Центр познавательного развития: рассматривание фотоальбома «Животные севера»
Настольные игры: д\и «Кто кем станет»
Центр конструирования: выкладывание из геометрических фигур изображения животных.
Центр изобразительной деятельности: рисование «Зайчик под елочкой»

	П/г «Животные Севера» - развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. (Марк, Мирон, Илья)

	Беседа с родителями «Безопасность на дороге в зимний период»

	Среда,21.01.2026

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: «Почему белые медведи не живут в лесу?»
Минутка безопасности: одевайтесь потеплее
Пальчиковая гимнастика, см распечатки
Настольные и д/игры: «Назови семью» «Птицы и звери Севера»
Самостоятельные игры в центрах активности
№ 1 ФИЗО. По плану инструктора
№ 2 ФЭМП, Колесникова, стр. 100 №17 Кол-во и счет. Ознакомление с цифрой 5. Ориентировка во времени. зима
Прогулка: (см распечатку)
Вечер: обсуждение ситуаций в течении дня.
Гимнастика после сна: 10
Вечерний круг: «рассматривание глобуса»
Занятие СЮН, по плану руководителя.
Сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк»
Реализация проекта: животные севера
Прогулка: М-п/и «Северная страна» наблюдение за следами на снегу.
	Центр игры: «Когда это бывает»
Центр природы: уход за фикусом, протирание листьев 
Художественная литература: чтение сказки «Песец и олень»
Центр познавательного развития: собери льдины из конструктора
Настольные игры: «Собери снеговика», «Найди похожую птичку»
Центр конструирования: лего животные севера
Центр изобразительной деятельности:  атрибуты для подвижной игры «Кто быстрее соберет снежки».

	 Д/и «Что умеют делать звери?» - расширять в сознании смысловое содержания слова; учить создавать самые разнообразные словесные сочетания. (Арина, Аня, Женя)
	Беседа: «Одевайтесь потеплее, соблюдайте правила, чтобы не получить обморожение»

	Четверг,22.01.2026

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: «Кто живёт на Севере?»
Минутка безопасности: «Пожарная безопасность»
Речевая гимнастика 
Настольные и д/игры:  «Запомни и назови». «Изобрази животное»
№1 Конструирование. Куцакова № 21, стр. 141 «Вспомни на что похоже»
№2 Музыкальное, по плану музработника.
Прогулка: Наблюдение за ( см картотеку)
Вечер:
Гимнастика после сна:  10
Вечерний круг: Обсуждение событий за день
Сюжетно-ролевая игра: «Путешествие на льдине»
Реализация проекта: животные севера
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: «Веселые пингвины»
Центр природы: протереть листья в природе уголка.
Художественная литература: чтение рассказа Н. Сладков «Во льдах», разучивание считалки «Два медведя»
Центр познавательного развития: изучение обитателей севера.
Настольные игры: Лото – животные севера»
Центр конструирования: Лего
Центр изобразительной деятельности:
Рисование: штриховка
Лепка: «Северный олень»
Аппликация: снег для оленя.
	 П/г «На Севере белый Мишутка живёт» - развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. (Даниил, Марк, Даша)
	Рекомендации по подборке книг. Консультация «Что и как читать дома».

	Пятница,23.01.2026

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: Как выживают животные? Что им помогает?» 
Минутка безопасности: «Обморожение»
Речевая гимнастика см распечатку
№ 1 Бассейн
№ 2 Изобразительная. Лепка, Комарова №42, стр 55 «Птичка»
Психологические игры. 
Настольные и д/игры:  «Узнай по описанию»
Самостоятельные игры в центрах активности
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №10
Вечерний круг: «Итоги за неделю»
Сюжетно-ролевая игра:   «Исследователи-полярники»
Реализация проекта: животные севера
Прогулка:  игры детей на участке с выносным материалом. П/и «Воробушки и автомобиль»

	 Центр игры:  лего конструктор
Центр природы: полив растений.
Художественная литература: Чтение сказки «Отчего у белого медведя нос чёрный»
Центр познавательного развития: снежные лабиринты 
Настольные игры: Пазлы, Шнуровка
Центр конструирования: Лего
Центр изобразительной деятельности:
Рисование:  выставка детских работ «Кто на Севере живет?»

	Д/и «Назови и сосчитай» - формировать умение правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными.
(Гоша, Федя, Аня)
	 Рекомендации родителям пособий для домашних занятий. 





