Тематическая неделя «Радости зимы. Подвижные игры» (26.01-30.01.2026)
Возраст детей: группа №1 Раннего возраста
Итоговое мероприятие: Выставка детских рисунков «Зимние забавы»
Актуальность: Зима – одно из любимых времён года детей. Именно зима ассоциируется у детей с чудесами, волшебством, подарками от Деда Мороза, катанием на санках, играми со снегом и другими зимними радостями. Зима прекрасное время и для творчества, проведения опытов, наблюдений, что в свою очередь позволяет повысить речевую активность детей, расширить и обогатить знания детей о сезонных изменениях в зимнее время года. Красота зимней природы, множество народных традиций даёт возможность стимулировать интерес детей и взрослых к совместной деятельности (игры, забавы, эксперименты, поделки).
Задачи: 
1.Продолжат знакомить детей с зимой как: временем года, с зимними видами спорта.
2.Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом.
3.Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
4. Расширять знания детей о жизни животных, птиц в зимнее время. Проявлять заботу о птицах, насыпать корм в кормушки.
5. Закреплять знания детей о назначении зимних построек, повторить правила поведения на прогулке.
6.Отображать зимние явления, природу, забавы детей в творческой деятельности: рисунках, лепке, аппликации, пении песен, рассказывание стихов и т.д.
Утренняя гимнастика: см. распечатку за январь
Гимнастика после сна: см. распечатку 
Прогулка: см. распечатку зимний период

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 1,5- 3 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций.









	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Понедельник 26.01

	Утро:
Утренний круг: беседа «Какая погода бывает зимой?»
Настольные и д/игры: «Один, много», «Что изменилось?» 
Утренняя гимнастика: см. распечатку январь №4
Минутка безопасности: беседа «Осторожно, гололед»
Чтение художественной литературы: А. Бродских «Мороз» 
Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пришли гулять»
8:40-8:50
8:50-9:00
П/И: (ФЦКМ) тема «Тонет- не тонет» интернет ресурсы  
Прогулка: зимний период №10
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
Вечерний круг: 
Подвижная игра: «Лови шишку»
Продуктивная: создать условия для работы в раскрасках.
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	


	Иллюстрации «Зима в городе»

д/игры: «Один, много», «Что изменилось?»
Шишки
Раскраски 

	ДИ «Назови цвет» 


Навыки КГН
	Познакомить родителей с темой недели: «Зима в гости к нам пришла»
Беседа с родителями «как провели выходные дни».

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	Вторник 27.01

	Утро:
Настольные и д/игры: «Снежинки»
Утренняя гимнастика: январь №4
Утренний круг: беседа «Зимующие птицы»
 Минутка безопасности: «Правила поведения в группе»
Пальчиковая гимнастика: «Раз, два, три, четыре, мы с тобой снежок слепили»
8:40-8:50
8:50-9:00
Развитие речи
Тема: «Прокачусь по льду» стр 41 С.Ю. Мещерякова
Прогулка: №12
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
15:40-15:50
15:50-16:00
Музыкальная деятельность по плану музыкального работника
Вечерний круг: 
Сюжетно-ролевая игра: «Помоги Кате собрать игрушки»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.







	Альбы 
«Зимующие птицы»



д/игры: «снежинки»

С.р.игра: «Помоги Кате собрать игрушки»

	Упражнения на представления о высоте предметов (высокий-низкий)



Закреплять умение надевать обувь, штаны, свитер, застегивать куртку с помощью взрослого 

	Консультации для родителей: «Учим любить зиму»



	Среда 28.01

	Утро:
Настольные и д/игры: «Времена года», «Составь снежинку»
Самостоятельные игры в центрах активности
Утренняя гимнастика: январь №4
Утренний круг: Беседы: «Осторожно сосульки»,  «Снег: можно есть или нельзя».
Минутка безопасности: «Правила пешехода»
8:40-8:50
8:50-9:00
Чтение художественной литературы «Кулачки» стр.40 С.Ю. Мещерякова
Прогулка: зимний период №14
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
15:40-15:50
15:50-16:00
Лепка «салют» стр. 34, Е.А. Янушко
Вечерний круг: 
Сюжетно-ролевая игра: «Оденем куклу Катю на прогулку»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Альбомы фотографий «Зимой в лесу»
 Дидактические игры: «Времена года», пирамидки, шнуровка. 
Кукла Катя


	

игровое упражнение «туфельки поссорились- помирились».


Игры: «Мы шагаем»

	Беседа: «Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРЗ»

	Четверг 29.01

	Утро:
Настольные и д/игры: «Дорисуй», «Найди тень»
Самостоятельные игры в центрах активности
Утренняя гимнастика: январь №4 
Утренний круг: беседы: «Зимние развлечения».
Минутка безопасности: «Гололедица»
Трудовые поручения: Поднимать игрушки с пола, посадить кукол на диван, а пирамидки поставить на полку. Закрепить слова «спасибо», «пожалуйста».
8:40-8:50
8:50-9:00
Музыкальная деятельность по плану музыкального руководителя 
Прогулка: зимний период №15
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
15:40-15:50
15:50-16:00
Конструирование «В цирке» стр. 41 Л.Н. Галигузова 
Вечерний круг: 
Сюжетно-ролевая игра: «Строим дом»
Продуктивная: рисование «Волшебные снежинки»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.
	Предложить детям конструктор пластмассовые детали средних размеров для различных  построек.  

Сюжетно-ролевая игра: «Строим дом»

ДИ «Дорисуй», «Найди тень»

	Шнуровки.
Цель: Формировать умение  выполнять шнуровку. 
Досочки Сегена
	Консультация «Развивать коммуникативные умения ребёнка»



	Пятница 30.01

	Утро:
Настольные и д/игры: д/и «Высокий – низкий», сенсорная «Найди для каждого домика зверя»- развивать внимательность, усидчивость «Сложи картинку из 2 частей, учить собирать из частей целое.
Утренний круг: Игры. «Назови имя»
Минутка безопасности: дид/ игра «Раз, два, три- что может быть опасным, найди!»
Чтение художественной литературы: Стихотворение «Мишка косолапый»
8:40-8:50
8:50-9:00
Рисование «снег идет» стр. 50 Е.А. Янушко
Прогулка: зимний период №12
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №8
15:40-15:50
15:50-16:00
Двигательная деятельность №5 стр. 103 С.Я. Лайзане 
Вечерний круг: 
Сюжетно-ролевая игра: «Игрушки у врача»
Подвижная игра «Снежки»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.

	ДИ «Высокий-низкий», «найди для каждого домика зверя».
Худ лит-ра 
Игрушки снежки
Сюжетно-ролевая игра: «Игрушки у врача»
	д/и «Чего не стало?»
цель: развитие зрительного внимания

физ.упр. «Прокати мяч друг другу»
цель: закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании..
	Беседа «Профилактика ОРВИ»






