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Январь 3 Тематическая неделя: «Радости зимы. Подвижные игры», с 26.01 по 30.01.2026г.
Актуальность: Зима – одно из любимых времён года детей. Зима прекрасное время и для творчества, проведения опытов, наблюдений, что в свою очередь позволяет повысить речевую активность детей, расширить и обогатить знания детей о сезонных изменениях в зимнее время года.  
Задачи:
1.Продолжать знакомить с зимой как с временем года, с зимними видами спорта. 
2. Расширять представления о безопасном поведении людей зимой.  
3. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 
4. Уточнить правила игр зимой на улице.  
5. Формировать представление: в здоровом теле здоровый дух.  

Утренняя гимнастика: по плану физинструктора.
Прогулка: см распечатки январь
Гимнастика после сна: № 11 распечатки
Итоговое мероприятие: «Подвижные игры народов России».
	Тема: «Радости зимы. Подвижные игры» с 26 по 30 января, 2026г.

	Понедельник, 26.01.26

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Беседы о важном: №9 Беседа о вежливых словах
Утренний круг: беседа «Как я провел выходные»
Минутка безопасности: «Как оказать первую помощь зимой»
Речевая гимнастика: см. распечатку «зима»
Настольные и д/игры: «Отгадай вид спорта», «Мозаика»
Трудовые поручения: Уборка в центре игры «Кафе»
Самостоятельные игры в центрах активности: Пассажиры, водители.
№1 ФКЦМ. ОБЖ № стр.61 «Кто быстрее»
 №2 Физо на улице (бассейн)
Прогулка:
Наблюдение: за солнцем (см картотеку январь № 2)
Исследование: каких птиц больше прилетело на кормушку?
Трудовая деятельность: уборка снега с построек
П/и «Собачка и воробьи», М-П/и: «Найди мячик»
Самостоятельная двигательная деятельность: катание на мини- лыжах.
Вечер:
 Гимнастика после сна: № 11 см. распечатку.
Вечерний круг: «Что сегодня нам удалось сделать из задуманного»
ДОП «Разноцветные ладошки» 
С-р игра: 
Реализация проекта: «ПДД»
Прогулка. Игры с выносным материалом.

	Центр игры: «Семья», собираемся на зимнюю прогулку.
Центр природы: опрыскивание растений
Художественная литература: чтение сказки «»
Центр познавательного развития: альбом «Зимние месяцы»
Настольные игры: «Виды спорта»
Центр конструирования: лего конструктор
Центр изобразительной деятельности: рисование 



	Индивидуальная работа  по ФЭМП.  
в тетрадях с Дашей, Василисой
	Беседа о здоровье ребенка после выходных
Предложить родителям подготовить материал для выставки по творчеству П.П.Бажова

















	Вторник, 27.01.26

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: беседы: « Признаки зимы»,  «Зимние развлечения».
Минутка безопасности: «Правила безопасного поведения если один дома»
Речевая гимнастика «Зайчик», см распечатки
Настольные и д/игры: «Встреча с животными», «Как зимуют животные», «Мозаика».
Трудовые поручения: дежурство по столовой. Воспитывать трудолюбие, самостоятельность.
Самостоятельные игры в центрах активности
№ 1 Развитие речи. №7,стр.54 Ушакова «Составление сюжетного рассказа по ролям»
№2. Музыкальное по плану музработника
Прогулка: Наблюдение за погодой. см картотеку№ 4
Развитие движений: катание на мини- лыжах. 
Подв. игра: «Мороз- Красный нос»

Труд: расчистка дорожек, кормление птиц.
Вечер:
Гимнастика после сна: № 11
Вечерний круг: что больше всего запомнилось?
Сюжетно-ролевая игра: «Ветеринар»- знакомство 
Реализация проекта: ПДД
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом (лопаты, мини- лыжи)

	Центр игры: «Времена года»
Центр природы: рассматривание энциклопедий «Лесные звери»
Художественная литература: чтение «Зимовье зверей».
Центр познавательного развития: как зимуют животные. Рассматривание картинок
Настольные игры: «Пингвин на льдине» 
Центр конструирования:лего
Центр изобразительной деятельности: рисование «Санки»
	Закреплять умение использовать слова: слева, справа, впереди, сзади с Вероникой, Дашей.
	Памятка: «Игры и забавы народов России зимой»

	Среда, 28.01.26

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: Беседа «Маша растеряша» Цель: Бережное отношение к своим вещам. 
Минутка безопасности: беседа «Осторожно, гололед»  
Пальчиковая гимнастика, см распечатки
Настольные и д/игры: «Где чей домик»
Самостоятельные игры в центрах активности
№ 1 ФИЗО. По плану инструктора
№ 2 ФЭМП, № 18, Колесникова, стр. 103,закрепление цифры 5, сравнение 4 и 5,геометр фигуры..
Прогулка: наблюдение за ветром (см распечатку № 5)
Вечер: обсуждение ситуаций в течении дня.
Гимнастика после сна: № 11
Вечерний круг: как прошел наш день? Правила поведения
Занятие СЮН, по плану руководителя.
Сюжетно-ролевая игра: «Цирк» закреплять знания о цирке, его работниках и животных выступающих в цирке.
Реализация проекта: ПД
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.

	Центр игры: «Кафетерий»
Центр природы: уход за фикусом, протирание листьев 
Художественная литература: А. Яшин «Покормите птиц»
Центр познавательного развития: «Кто зимует под снегом?»
Настольные игры: «Зимующие птицы», «Покормите птиц»
Центр конструирования: лего конструктор
Центр изобразительной деятельности: рисование «Медведь в берлоге»

	 «Далеко и близко, высоко и низко» (развивать пространственную ориентацию) с Сашей, Димой

	Беседа: «Как одеть ребенка на зимнюю прогулку»

	Четверг, 29.01.26

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро: 
Утренний круг: «Назови дни недели»
Минутка безопасности: «Мой безопасный путь домой»
Речевая гимнастика: Кот- повар, см картотеку 
Настольные и д/игры: «Угощение для животных» 
Трудовые поручения: подточить карандаши 
№1 Конструирование. Куцакова № 25, стр. 141,«Детали» 
№2 Музыкальное, по плану музработника.
Прогулка: Наблюдение за рябиной (см картотеку №5)
Подв игра «Снежинки и ветер»
Вечер:
Гимнастика после сна: № 11
Вечерний круг: Обсуждение событий за день
Сюжетно-ролевая игра: «Больница»
Реализация проекта: ПДД
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.

	Центр игры: «Самолет»
Центр природы: звуки природы аудиозапись
Художественная литература: чтение Соколов-Микитов «Зима в лесу»
Центр познавательного развития: математическое домино
Настольные игры: «Кто что ест», «Где чей домик»
Центр конструирования: Лего
Центр изобразительной деятельности:
Рисование: штриховка в прописях
Лепка: медвежонок

	Инд. работа с ножницами- закрепить правила пользования ножницами, резать по прямой, закруглять углы у квадрата- Тимофей, Саша
	Беседа: «Родительские заблуждения о морозной погоде»

	Пятница, 30.01.26

	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Утро:
Утренний круг: беседа история малых олимпийских игр. Цель - развивать познавательный интерес, воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Минутка безопасности: Безопасные горки
Речевая гимнастика см распечатку «Снег»
Дежурство на занятии: формировать умение правильно готовить материалы к занятию.
№ 1 Бассейн
№ 2 Изобразительная. Рисование, Комарова №44, стр.56 «Развесистое дерево»
Психологические игры. По плану психолога
Настольные и д/игры: «Покорми птиц», лабиринт « Найди чей дом?»
Самостоятельные игры в центрах активности по желанию
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: №11
Вечерний круг: Итоги недели
Сюжетно-ролевая игра: «Дом»
Дид.игры; «Раз, два, три, что может быть опасно- найди!», «Сравнение домашних и диких животных»
Реализация проекта: ПДД
Прогулка: Игры со снегом, с выносным оборудованием.


	Развлечение «Прогулка в лес»
Центр природы: полив растений.
Художественная литература: В. Сутеев «Книга сказок»
Центр познавательного развития: «Чей след»,
Настольные игры: Пазлы, Шнуровка, Дубль
Центр конструирования: Лего
Центр изобразительной деятельности:
Рисование: раскрашивание раскрасок.
 
	ФЭМП: учить отсчитывать нужное количество предметов из множеств с Викой, Катей
	 Рекомендации родителям пособий для домашних занятий по развитию внимания, логики.


Якутская народная игра «Рыбаки и рыбки». 
Оборудование: верёвочный шнур. 
Описание. На полу лежит шнур в форме круга — это сеть. 
В центре круга стоят трое детей рыбаков, остальные игроки рыбки. Дети-рыбки бегают по всей площадке и забегают в круг. Дети-рыбаки ловят их. Правила. Ловить детей-рыбок можно только в кругу. Рыбки должны забегать в круг (сеть) и выбегать из него, чтобы рыбаки их не поймали. Кто поймает больше рыбок, тот лучший рыбак. 

