[bookmark: _Hlk144909142] Возрастная группа № 7
Тема: «Неделя Зимних олимпийских игр»
С 26 января по 30 января
Актуальность. Олимпийское движение – важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно,
должно стать частью образования любого культурного человека.  Олимпийское образование
дошкольников дает возможность объединить  воспитательные,  развивающие и обучающие цели и
задачи  процесса  образования детей дошкольного возраста не только в системе физкультурно –
оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно – образовательном комплексе семьи  и
детского сада.
Цель: познакомить детей  с историей возникновения зимних Олимпийских игр, с их символикой и ритуалами,
спортивными талисманами.
Задачи:  - закрепить знания о символах и ритуалах Олимпийских игр;
                -развивать слуховое и зрительное внимание, память, логическое мышление детей, связную речь, моторику рук;
                - воспитывать гордость за свою Родину, спортивных достижениях .
Знаменательные даты: 27 января – День снятия блокады Ленинграда, День рождения Павла Петровича Бажова.
	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	
Понедельник 

	[bookmark: _GoBack]Утро:
Утренний круг «История возникновения Олимпийские игры»
Минутка безопасности «Осторожно, гололед и горки!»
Речевая гимнастика: Занятие № 13 (распечатка)
Занятие № 1ФКЦМ разговоры о важном
Тема: «Знакомство с творчеством П.П. Бажова»
Цель: познакомить детей с биографией П.П Бажова, свидетельствующей о жизни и деятельности великого писателя Урала, вызвать интерес к его творчеству.
Занятие № 2 ФИЗО ( по плану физ. работника) 
Настольные и д/игры: «Найди пару», «Зимние виды спорта»
Трудовые поручения: дежурство в  уголке природы (полить, взрыхлить, разрыхлить и убрать сухие листья)
Самостоятельные игры в центрах активности: игра «Четвертый лишний».
Цель: закрепление умения находить четвертый предмет и объяснить почему этот предмет является лишним.
Прогулка:
Наблюдение за инеем на деревьях № 40 стр. 49-50 (распечатка)
                                                    Вечер:
Гимнастика пробуждения после сна: «Гномики» № 12  (распечатка)
Вечерний круг: «Наши земляки олимпийцы»
С-р игра: «Моя спортивная семья»
Реализация проекта: Зимние виды спорта.
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.

	Центр игры: Игра  «Четвертый лишний»
Центр природы: 
Художественная литература: чтение сказа П.П. Бажова «Золотой волос» 
Центр познавательного развития: альбомы, открытки о  «Зимних видах спорта»
Настольные игры: «Найди пару»
Центр конструирования: «Каток для катания на коньках»  деревянный конструктор.
Центр изобразительной деятельности: раскраски о зимние виды спорта.
	Совершенствовать навыки группировки предметов по теме: «Зимние игры»
Максим. Б, Лилия. Г, Алина. К
	Оформление родительского уголка по теме:
 « Олимпийские игры»

	Вторник

	Утро:
Утренний круг: «Что означают цвета олимпийских колец»
Минутка безопасности: «Безопасное поведение детей на прогулке»
Речевая гимнастика: Занятие № 13 (распечатка)
Занятие № 1 Чтение художественной литературы
«Серебряное копытце»
Цель: познакомить детей с произведением, развить умение воспринимать и передавать содержание сказки, а также воспитать доброту и умение подражать хорошим поступкам героев. 
Занятие № 2 Музыкальное (по плану муз. работника)
Настольные и д/игры: «Зимние слова», «К олимпийским рекордам»
Цель: обобщать знания детей о зимних видах спорта; продолжать учить договариваться со сверстниками об очередности ходов; закреплять навыки счета и умение ориентироваться на плоскости; воспитание дружеских взаимоотношений  между детьми.
Трудовые поручения: Уборка в физкультурном уголке.
Самостоятельные игры в центрах активности: игра- соревнование «Мы - спортсмены»
Прогулка:
МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ (между группами)
Наблюдение: Следы птиц на снегу № 43 стр. 44-45.
.                                                  Вечер:
Гимнастика пробуждения после сна: «Гномики» (распечатка)
Вечерний круг: «В здоровом теле – здоровый дух».
Занятие № 3 ОБЖ 
«Колющие и режущие предметы».
Цель: учить детей различать предметы (опасные и неопасные).
С-р игра: «Путешествие в зимний лес».
Цель: формировать умение детей создавать сюжет игры на основе знаний, полученных при восприятии окружающего.
Реализация проекта: Зимние виды спорта.
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: игра соревнование «Кто больше»
Центр природы: Энциклопедия.
Художественная литература: чтение сказа П.П. Бажова «Золотой волос»
Центр познавательного развития: «К олимпийским рекордам»
Настольные игры: «Зимние слова»
Центр конструирования: Головоломки.
Центр изобразительной деятельности: Рисование «Лыжный спорт».
	Дидактическая игра «Скажи Какая? Какой? Какие?
 Ева. Д,
Назар. Д, Миша. Ш.


	Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями.

	Среда

	Утро:
Утренний круг: «Параолимпийские игры»
Минутка безопасности «Правила поведения на водоемах»
Речевая гимнастика: Занятие №13 (распечатка)
Занятие № 1 Обучение грамоте «Звук и буква М»
Цель : сформировать первоначальные  представления о звуке М и букве М, м.
Занятие № 2 ФИЗО (по плану физ. инструктора).  
Настольные и д/игры. «Кому, что нужно?», «Олимпийские игры»
Трудовые поручения: Протереть пыл, разложить карандаши по стаканчикам в центре творчества.
Самостоятельные игры в центрах активности. Игра «Что наступило?»
Прогулка:
Наблюдение: за облаками № 44 стр. 50. (распечатка)
                                                    Вечер:
Гимнастика пробуждения после сна: «Гномики» № 12  (распечатка)
Вечерний круг. Беседа история малых олимпийских игр.
Цель: развивать познавательный интерес, воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
С-р игра «Моя спортивная семья»
Реализация проекта  «Зимние виды спорта»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры:  Игра «Что наступило»
Центр природы: «Зимние виды спорта» -лэпбук.
Художественная литература: С. Фруг «На катке», Т. Шоригина «Рождение спорта»
Центр познавательного развития: «Кому, что нужно?»
Настольные игры: «Олимпийские игры»
Центр конструирования: деревянный конструктор.
Центр изобразительной деятельности: лепка по замыслу «Зимние виды спорта»
	Составление рассказов по сюжетным картинкам «Зимние развлечения»
Артем. С,
     Ева. Д,
     Алина. К.
	Консультация «Организация активного зимнего отдыха»

	Четверг

	Утро:
Утренний круг: «Олимпийские игры в Сочи»
Цель: расширять знания детей о спортивной жизни страны».
Минутка безопасности: «Безопасный путь домой»
Речевая гимнастика: Занятие № 13 (распечатка)
Занятие № 1 ФЭМП 
Цель: освоение детьми счета в пределах 9, знакомство с цифрами «8», «9».
Занятие № 2 Музыкальное (по плану муз. работника)
Настольные и д/игры: «Четвертый лишний», «Найди одинаковые»
Трудовые поручения: Протереть подоконники в группе и спальне.
Самостоятельные игры в центрах активности. Игра драматизация «Зимовье зверей»
Прогулка:
Наблюдение: За легковым транспортом № 34 стр. 33 (распечатка)
Вечер:
Гимнастика пробуждения после сна: «Гномики» № 12  
(распечатка)
Вечерний круг. Рассказ – беседа «Олимпиада»
Цель: учить детей рассматривать иллюстрации с изображением праздника, отвечать на вопросы по содержанию беседы. Продолжать формировать первоначальные представления о спортсменах, о разновидностях спорта.
С-р игра: «В магазине спорттоваров»
Реализация проекта: «Зимние виды спорта»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: «Ига драматизация «Зимовье зверей»
Центр природы: «Лук для проращивания»
Художественная литература: В. Осеева «На катке»
Центр познавательного развития: Четвертый лишний»
Настольные игры: «Найди одинаковые»
Центр конструирования: Строительный набор.
Центр изобразительной деятельности: работа с фольгой и пластилином.
	Развивать творческое способности и воображение 
Алина К,
Трофим. К,
Мия. К.

	Анкетирование «Какое место спорт занимает в вашей семье»

	Пятница

	Утро:
Утренний круг: «Ваш любимый зимний вид спорта?»
Минутка безопасности: «Безопасное поведение детей в здание и на участке детского сада»
Речевая гимнастика: Занятие № 13 (распечатка)
Занятие № 1 ФКЦМ 
Познавательная квест  – игра « По сказам П. П.Бажова».
Цель: приобщать детей к истокам культуры родного края через творчество П. П. Бажова.   
Занятие № 2 ФИЗО (по плану физ. инструктора)
Настольные и д/игры: «Кто зимой спит?», «Что сначала, что потом?»
Трудовые поручения: Уборка в игровом уголке.
Самостоятельные игры в центрах активности. Играем в спортсменов.
Прогулка:
Наблюдение: За облаками № 34 стр. 30. (распечатка)
Вечер:
Гимнастика пробуждения после сна: «Гномики» № 12 (распечатка).
Вечерний круг. «Каким видом спорта занимаются мои родители»
С-р игра: «Спортивный комплекс»
Реализация проекта: «Зимние виды спорта»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом. Катание на лыжах,  санках.
	Центр игры: Играем в спортсменов.
Центр природы: Календарь наблюдений.
Художественная литература: Д. Хармс «Лыжная прогулка в лес». 
Центр познавательного развития: «Что сначала, что потом?»
Настольные игры: «Кто зимой спит?»
Центр конструирования: кирпичики и цилиндры.
Центр изобразительной деятельности: рассматривание энциклопедий, открыток и альбомов о спорте.
	Упражнять детей в выполнении штриховки геометрических фигур в разных направлениях Миша. Б, Миша. Ш, Максим. Б.
	Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной»



