[bookmark: _Hlk144909142]Тематическая неделя:   «Зимние олимпийские игры»
26.01.2026-30.01.2026

Актуальность: позволяет расширить знания детей о зимних видах спорта, Зимних Олимпийских играх и олимпийских чемпионах. Такая тема способствует развитию патриотизма, командного духа и интереса к физической культуре у детей
Цель: Познакомить с историей олимпийского движения, символикой и ритуалами Олимпийских игр, спортивными талисманами.
Задачи
· Некоторые задачи, которые можно решать в рамках тематической недели:
· Расширять знания о зимних видах спорта, Зимних Олимпийских играх, олимпийских чемпионах России.
· Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
· Расширять знания детей о значении спорта для здоровья человека.
· Пополнять словарный запас спортивной терминологией.
	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	27 января – День снятия блокады Ленинграда,  День рождения Бажова

	Понедельник 26.01.25

	Утро:
Разговоры о важном:  «Светлячок» (стр. 130 «Разговор под цветущими липами» Вальнер Н.А.)
Минутка безопасности: «Гололед и горки»
Речевая гимнастика:  см.сборник
Психолог: по плану педагога
Музыкальное: по плану педагога
П/И (ФЦКМ): «Как хорошо у нас в детском саду» (№3, стр. 35 «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Дыбина О.В.)
Настольные и д/игры «Найди пару», «Зимние виды спорта»
Трудовые поручения: дежурство в столовой и уголке природы.
Самостоятельные игры в центрах активности: Игра «Четвертый лишний», катание на лыжах,  санках.
Прогулка:
Наблюдение: «За зимующими птицами» №9
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна:  см комплекс №1
Вечерний круг: «Наши земляки олимпийцы»
С-р игра: «Моя спортивная семья»
Реализация проекта: «Талантливый дошкольник – путь к успеху»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: Игра  «Четвертый лишний»
Центр природы:
Художественная литература: русская народная сказка «Заюшкина избушка»
Центр познавательного развития: «Зимние виды спорта»
Настольные игры: «Найди пару»
Центр конструирования: набор для бумаготворчества.
Центр изобразительной деятельности: раскраски зимние виды спорта.
	Совершенствовать навыки группировки предметов по теме спорт с 
мальчиками
	Оформление родительского уголка по теме спорт.

	Вторник 27.01.25

	Утро:
Утренний круг: «Что означают цвета олимпийских колец»
Минутка безопасности: «Безопасное поведение детей на прогулке»
Речевая гимнастика:  см. сборник
Речевое развитие: по плану педагога
Двигатательная в физ. зале: по плану педагога
Настольные и д/игры: «Зимние слова», «Доблль спорт»
Трудовые поручения: Уборка в физкультурном уголке.
Самостоятельные игры в центрах активности: игра соревнование «Кто больше»
Прогулка:
МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ (между группами)
Наблюдение: «Следы птиц на снегу» №10
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна:  см комплекс №1
Вечерний круг: «Весело зимой»
С-р игра: Спортсмены.
Реализация проекта: «Все профессии важны, все профессии нужны»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: игра соревнование «Кто больше»
Центр природы: Энциклопедия.
Художественная литература: русская народная сказка «Снегурочка»
Центр познавательного развития: «Доблль спорт»
Настольные игры: «Зимние слова»
Центр конструирования: Головоломки.
Центр изобразительной деятельности: Рисование зимних видов спорта.
	Дидактическая игра «Скажи Какая? Какой? Какие?
 Юля, Вика К., Вика П., Женя


	Привлечениеродителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями.

	Среда 28.01.25

	Утро:
Утренний круг: «Параолимпийские игры»
Минутка безопасности: «Правила поведения на водоемах»
Речевая гимнастика:  см.сборник
Изобразительная: по плану педагога
Речевое развитие: «Учить делить предложения на слова» (№19, стр. 139, «Обучение дошкольников грамоте» Д.Б. Эльконина)
Музыкальная: по плану педагога
Настольные и д/игры: «Кому, что нужно», «Олимпийские игры»
Трудовые поручения: Полить цветы.
Самостоятельные игры в центрах активности: .Игра «Что наступило»
Прогулка:
Наблюдение: «За облаками» №3
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
Вечерний круг:  «Осторожно лед»
С-р игра:«Моя спортивная семья»
Реализация проекта: «Край родной – земля Уральская»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: Игра «Что наступило»
Центр природы: «Лэпбук зимние виды спорта»
Художественная литература: С. Фруг «На катке»
Центр познавательного развития: «Кому, что нужно»
Настольные игры: «Олимпийские игры»
Центр конструирования: деревянный конструктор.
Центр изобразительной деятельности: лепка по замыслу «Зимние виды спорта»
	Составление рассказов по сюжетным картинкам «Зимние развлечения»
С Вероникой и Женей 
	Консультация «Организация активного зимнего отдыха»

	Четверг 29.01.25

	Утро:
Утренний круг: «Школа возле дома»
Минутка безопасности: «Безопасный путь домой»
Речевая гимнастика: см. сборник
П/И (ФЭМП): «Состав числа 10» (№26, стр. 67, Новикова В.П.)  
П/р Конструирование: по плану педагога
Музыкальная: по плану педагога
Двигательная в бассейне: по плану педагога 
Настольные и д/игры: «Четвертый лишний», «Найди одинаковые»
Трудовые поручения: Протереть подоконники в группе и спальне.
Самостоятельные игры в центрах активности: Игра драматизация «Зимовье зверей»
Прогулка:
Наблюдение: «За легковым транспортом» №11
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
Вечерний круг. «Кому зимой хорошо»
С-р игра: «В магазине спорт товаров»
Реализация проекта: «Книга и Я – лучшие друзья»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Центр игры: «Игра драматизация «Зимовье зверей»
Центр природы: «Лук для проращивания»
Художественная литература: В. Осеева «На катке»
Центр познавательного развития: Четвертый лишний»
Настольные игры: «Найди одинаковые»
Центр конструирования: Строительный набор.
Центр изобразительной деятельности: работа с фольгой и пластилином.
	Развивать творческое способности и воображение с Викой П., Викой К., Юлей, Кириллом
	Анкетирование «Какое место спорт занимает в вашей семье»

	Пятница 30.01.25

	Утро:
Утренний круг: «Ваш любимый зимний вид спорта»
Минутка безопасности: «Безопасное поведение детей в здание и на участке детского сада»
Речевая гимнастика:  см. сборник
Речевое развитие (ЧХЛ):  Пересказ сказки «Как аукнется, так и
откликнется»  (стр. 199 Ушакова)
П/И (ФГ): «Для чего нужен продавец?» (стр.60  «Откуда берутся деньги? Ульева Е.)
Ф/Р: Двигательная на улице: по плану педагога
Настольные и д/игры: «Кто зимой спит», «Что сначала, что потом»
Трудовые поручения: «Уборка в игровом уголке»
Самостоятельные игры в центрах активности: Играем в спортсменов.
Прогулка:
Наблюдение: «За облаками»№4
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
ЦДТ:  по плану педагога
СЮН:  по плану педагога
Вечерний круг: «Каким видом спорта занимаются мои родители»
С-р игра: «Спортивный комплекс»
Реализация проекта:  Реализация проекта: «Нейропсихологические игры и упражнения»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом. 
	Центр игры: Играем в спортсменов.
Центр природы: Календарь наблюдений.
Художественная литература: Д. Хармс «Лыжная прогулка в лес» 
Центр познавательного развития: «Что сначала, что потом»
Настольные игры: «Кто зимой спит»
Центр конструирования: кирпичики и цилиндры.
Центр изобразительной деятельности: рассматривание энциклопедий о спорте.
	Упражнять детей в выполнении штриховки геометрических фигур в разных направлениях с Кириллом, Женей, Викой П.
	Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной»



