[bookmark: _Hlk144909142]Календарно- тематическое планирование воспитательно -образовательной работы с детьми седьмого года жизни.
Тематическая неделя: «Зимние олимпийские игры»
26.01.2026-30.01.2026
Актуальность: Развитие физической культуры и спорта становится сегодня важным социальным фактором в жизни современной России. Олимпийское движение - важная часть культуры человечества. История олимпийских игр, приобщение к традициям олимпийского движения может стать частью не только физического, но и нравственного воспитания ребёнка. Участие детей в играх, эстафетах, творческих номерах позволяет не только создать условия для укрепления здоровья детей и уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к предстоящим Олимпийским играм, ощутить дух Олимпиады, почувствовать себя маленькими участниками огромной команды спортсменов.
Цель: формирование социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством Олимпийских игр.
Задачи: -Расширить представления детей о зимних Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей;
-В игровой форме развивать основные физические качества и двигательные способности (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.);
-Обучать устанавливать взаимосвязь между видом спорта и спортивным снарядом;
- Познакомить с символикой и гимном Зимних Олимпийских игр 2014 в Сочи.
Гимнастика после сна: См. распечатку
	Организованная деятельность в режимных моментах
	Индивидуальная работа с детьми
	Предметно-пространственная среда
	Взаимодействие с родителями

	27 января – День снятия блокады Ленинграда,  День рождения Бажова

	Понедельник 26.01.26

	Утро:
Разговоры о важном: Беседа «Зимние виды спорта»
Минутка безопасности: «Опасные, несанкционированные горки»
Речевая гимнастика: см.сборник
Позновательно- исследовательская деятельность (ФЦКМ): Тема: Явления общественной жизни «Библиотека», О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным миром» стр.43 
Музыкальное занятие: по плану специалиста
Настольные и д/игры Д/И «Найди пару». Цель: совершенствовать знания о различных видах спорта. Развивать мышление, речь, умение делать умозаключение.
Трудовые поручения: Дежурство детей в уголке природы, по столовой и на занятиях.
Самостоятельные игры в центрах активности
Прогулка:
Наблюдение: Наблюдение за зимующими птицами «Кто обедал в кормушке?»
Труд. Расчистить дорожки от снега. Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать в коллективе.
Подвижные игры «Веселый снеговик», «Зимние салки».
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна:  см комплекс №1
Вечерний круг: Рассказ «Наши земляки-олимпийцы».
Реализация проекта: «Зимние, олимпийские игры»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Работа с Назаром и Яном. Цель: учить рисовать лыжника. Развивать моторику рук.
	Художественное творчество (рисование). Тема: «Олимпийский Мишка»
Чтение художественной литературы. Тема: чтение былины об Илье  Муромце
С/р игра «Моя спортивная семья».
	Оформление родительского уголка по теме спорт.

	Вторник 27.01.26

	Утро:
Утренний круг: «День рождение Бажова»
Минутка безопасности: «Безопасное поведение детей на прогулке»
Речевая гимнастика:  см. сборник
Позновательно- исследовательская деятельность (ФЦКМ): Тема: Предметное окружение «В мире материалов» (викторина), О.В. Дыбина «Ознакомление с
предметным и социальным миром» стр.45
Обучение грамоте: по плану специалиста
Физкультурное занятие: по плану специалиста
Настольные и д/игры: Д\и «Больше, меньше, поровну».  Цель: совершенствовать навык сравнения,  развивать мышление
Трудовые поручения: Дежурство по графику в уголке природы
Самостоятельные игры в центрах активности: С\р игры по желанию. Цель: воспитывать доброе отношение друг к другу.
Прогулка:
Соревнование между группами «Малые олимпийские игры»
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна:  см комплекс №1
Вечерний круг: Подведение итогов дня
С-р игра: Спортсмены.
Реализация проекта: «Зимние, олимпийские игры»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Индивидуальная работа с Кариной и Дашей. Цель: упражнять в звуковом анализе слов, учить составлять схемы слов.
	Игра-драматизация «Зимовье зверей».
Д\и  «Весёлый  бубен». Цель: развивать инициативность, артистичность
Предложить детям краски, пластилин для самостоятельной деятельности детей.

	Анкетирование родителей: «Какое место занимает спорт в вашей семье».

	Среда 28.01.25

	Утро:
Утренний круг: «Параолимпийские игры»
Минутка безопасности: «Правила поведения на льду»
Речевая гимнастика: см.сборник
Речевое развитие:  Тема: Сочинение сказки на предложенный сюжет. О.С. Ушакова. Развитие речи детей 5-7 лет, с 173.
Конструирование: по плану специалиста
Музыкальное занятие: по плану специалиста
Настольные и д/игры: Д\и «Так бывает или нет» . Д\и  «Вчера, сегодня, завтра». Цель: развивать познавательный интерес, логическое мышление.
Трудовые поручения: Дежурство по графику  в уголке природы,  по столовой, на занятиях.
Самостоятельные игры в центрах активности: С\р игра «Мой папа-тренер»
Прогулка:
Наблюдение: Наблюдение за небом, П\и «Зимние салки», «Сяканят» (морд), «Гонки санок тройками». Цель  развивать двигательную активность, ловкость.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
Вечерний круг: Подведение итогов дня
С\р игра «В магазине спорттоваров».
Реализация проекта: «Зимние, олимпийские игры»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Индивидуальная работа с Матвеем. Цель: отработать шипящие звуки.
Разучивание стихотворения с шипящими звуками.

	 Прослушивание детских песен о спорте
Презентация: «Зимняя олимпиада – 2014»
Художественное творчество (рисование):
Тема: «Олимпийский флаг»  
Просмотр фрагмента спортивных соревнований по конькобежному спорту
	Консультация для родителей «Как приобщить детей к ЗОЖ».

	Четверг 29.01.26

	Утро:
Утренний круг:  Беседа: «Будь со спортом неразлучен»
Минутка безопасности: «Безопасный путь домой»
Речевая гимнастика: см. сборник
Физкультурное занятие: по плану специалиста
Изобразительная деятельность: по плану специалиста
ФЭМП: Тема: Знак «минус», В. П. Новикова
Стр. 64 
Настольные и д/игры:Д/и:  «Назови вид спорта зимних Олимпийских Игр» Цель:  Закрепление знаний детей об Олимпийских видах спорта  
Трудовые поручения: Помыть спортивные атрибуты в группе
Самостоятельные игры в центрах активности: С-р игра: 
«Магазин»: сюжет - «Отдел спортивного инвентаря»

Прогулка:
Наблюдение: 
Подвижная игра: «Лыжная эстафета»
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
Вечерний круг. Подведение итогов дня
С-р игра: «В магазине спорт товаров»
Реализация проекта: «Зимние, олимпийские игры»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом.
	Индивидуальная работа с Елисеем, Кирой и Матвеем «Определи место звука в слове»
Цель: упражнять детей определять место звука в слове; развивать фонематический слух.

	Рассматривание картинок «Дети и спорт» 
Чтение  художественной  литературы: пословицы и поговорки о спорте
	Помощь родителей в изготовлении дидактических игр


	Пятница 30.01.26

	Утро:
Утренний круг: Беседа: «Для чего нужна зарядка» 
Минутка безопасности: «Безопасное поведение зимой на прогулке»
Речевая гимнастика: см. распечатку.
Речевое развитие: ЧХЛ: Тема: Малые фольклорные формы (люди в наших селах), О.С. Ушакова. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи, с151.
Познавательно исследовательская (Финансовая грамотность): по плану
Настольные и д/игры: Д/И «Кому что нужно».
Труд в уголке: учить ребенка ухаживать за комнатными растениями.
Самостоятельные игры в центрах активности: 
Прогулка:
Наблюдение: Наблюдение за птицами на кормушках. П/И «Перебрось через планку». Сюжетно-ролевые игры по желанию детей.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс №1
ЦДТ:  по плану педагога
СЮН:  по плану педагога
Вечерний круг: Подведение итогов дня
Реализация проекта: «Зимние, олимпийские игры» 
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом. 
	Индивидуальная работа с  Полиной, Д\и  «Четвертый лишний». 
Цель: совершенствовать навык группировки предметов по теме спорт.

	Рассматривание фотографии зимние забавы и зимние виды спорта.
Игра-соревнование «Кто больше». 

ЧХЛ:  Т.А. Праксейн «На зарядку становись»
Просмотр фрагмента спортивных соревнований по санному спорту.
Художественное творчество (рисование):
Тема: «Символ зимних олимпийских игр – Белый медведь»

	Консультация: «Здоровье через спорт»
Оформление родительского уголка материалами по теме



