«Радости зимы. Подвижные игры»».
	(С 26.01 по 30.01.2026 )
Тема: «Зимние Забавы»
Возраст детей: младшая группа №10 « Ягодка»
Итоговое мероприятие: проект; «Животные севера»
Актуальность: Дети младшего возраста ещё не могут организовать игру на улице-у них мало опыта- особенно в зимний период, у многих нет в наличии нужных атрибутов (коньки, лыжи, санки). У детей, с помощью взрослых, складывается впечатление о зиме, как: о холоде, морозе, на улицу нельзя, т.к. заболеешь. А ведь как красиво воспевается это время года в стихах, рассказах, песнях, в народном творчестве. Тема проекта выбрана с целью привить любовь к такому времени года, как зима, к зимним играм, расширить понятие «зимние развлечения» и что это понятие характерно только для зимы, умение организовать игры на прогулке, дома, отражать в продуктивной деятельности.
Цель: · формирование представлений детей о зиме, зимних забавах и свойствах воды: снега и льда, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни. 
Задачи:
· Закрепить представления о времени года зима, закрепить знания детей о свойствах воды: снега и льда.
· Закрепить знания детей о зимних явлениях природы: мороз, снегопад, метель, гололед.
· Познакомить детей с видами зимних развлечений на прогулке, зимними видами спорта.
· Формировать представления о безопасности поведения зимой;
· Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом.
· Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности.
· Развивать художественно – творческие способности в продуктивных видах деятельности (лепка, аппликация, рисование).
Предполагаемый результат: 
· У детей появятся знания о зимних играх и забавах, видах зимнего спорта;
· Дети с желанием будут играть в подвижные игры вместе воспитателем;
· Во время проведения подвижных игр у детей разовьется активность, творчество; желание вести здоровый образ жизни;
· У детей появится желание совместно с взрослыми экспериментировать.
Утренняя гимнастика: см распечатку комплекса за Январь
Гимнастика после сна: см распечатку 
Прогулка: см распечатку за Январь .
Даты января ; 14 Января – Старый новый год.
** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций.
	Организованная деятельность в режимных моментах
	Предметно-пространственная среда
	Индивидуальная работа с детьми
	Взаимодействие с родителями

	Понедельник 

	Утро:
Утренняя гимнастика: см распечатку Январь (3 неделя)
Утренний круг: «Зимние забавы»
Минутка безопасности: «Осторожно гололед»
Речевая гимнастика: «Любопытный язычок», «Лягушка», «Зайчик»
Настольные и д/игры: «Как мы лепили снеговиков»
Трудовые поручения: работа в уголке природы: уход за комнатными растениями.
Самостоятельные игры в центрах активности.
09:00 Ф\Р; Двигательная активность в физ.зале
09:25 П\И (ФКЦМ) ( подраздел «Предметное окружение») Тема: «Радио» 
Программное содержание. Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные символы: материал, назначение, составные части, принадлежность к природному или рукотворному миру), определять обобщающее слово для группы предметов. ( О.В Дыбина) 

Прогулка:
Наблюдение за птичьими следами на снегу 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки после снегопада
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: Комплекс №11
Вечерний круг: Подведение итогов дня
С-р игра: «Семья»

Прогулка:

	Центр природы: Сборник «Зимушка зима»
Художественная литература:
Чтение В. Бианки «Месяц белых троп»  
Центр познавательного развития: Д/и «Найди пару», Д/и Расположи по порядку»
Настольные игры: «Что прячется за сугробом»
Центр изобразительной деятельности: лепка «лыжник»
	Д/И  «Чего не хватает на рисунке?» -
Цель: развивать мышление, наблюдательность.
(Таяна и Арсений.)

	Консультация для родителей «Осторожно гололед»
Привлечение родителей к расчистке участка от снега

	Вторник 

	Утро:
Утренняя гимнастика: см распечатку за Январь ( 3 неделя)
Утренний круг: «Подвижные игры на прогулке»
Минутка безопасности: «Осторожно сосульки»
Речевая гимнастика: «Любопытный язычок», «Лягушка», «Зайчик»
Трудовые поручения: расставить чистые игрушки на полки.
Самостоятельные игры в центрах активности.
09:00 Музыкальное занятие ( по плану музыкального работника)
09:40 Речевое развитие 
Тема: «У Кати день рождения» ( О.С Ушакова. Стр 63)
Программное содержание: Учить составлять с помощью воспитателя описательный рассказ об игрушке; учить пользоваться словами, обозначающими качества, действия, промежуточные признаки, обратить внимание на слова, близкие и противоположные по смыслу. Закреплять правильное произношение звуков к,г,х,къ,гъ,хъ; учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно.
Прогулка:
Наблюдение за вороной
Трудовая деятельность: Сгребание снега в определенное место для построек
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см комплекс Январь   
Вечерний круг: Подведение итогов дня

С-р игра: «Я–водитель»
Прогулка:
Игры детей на участке с выносным материалом
	Центр игры: С/р «Правила движения»
Художественная литература:
Сказка «Времена года» 
Центр познавательного развития: Д/и «Четвертый лишний»
Настольные игры: «Сложи узор»
	Д/И «Кому, что нужно?» с Миллианой, Мартин, Лев.
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	Среда

	Утро:
Утренняя гимнастика: см распечатку за Январь ( 3 неделя)
Утренний круг: «зимушка-зима- веселая пора»
Минутка безопасности: «Что нельзя делать на морозе»
Речевая гимнастика: «Любопытный язычок», «Лягушка», «Зайчик»
Настольные и д/игры: «Подбери по образцу»
Трудовые поручения: уход и наблюдение за комнатными растениями.
Самостоятельные игры в центрах активности.
09:00 Ф\Р; Двигательная активность в бассейне- I подгруппа \ Двигательная активность в бассейне II подгруппа .
09:25 П\И: ( ФЭМП)
Тема: « Сравнение предметов по величине» 
Программное содержание: Учить сравнивать предметы по величине, отражать в речи результат сравнения; большой, маленький. (Стр 56. В.П Новикова)
Прогулка:
Трудовая деятельность: Коллективный труд на участке по уборке снега. 
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см распечатку за Январь.
Вечерний круг: Подведение итогов дня
С-р игра: «Зоопарк»
Прогулка : игры детей с выносным материалом на участке.
	Художественная литература: стихотворение «Снежная баба» А. Бронского.
Центр познавательного развития: Д/и «Что можно, а что нельзя»
Настольные игры: «Укрась варежки»
Центр конструирования ПДД: «Опасная дорога». : 

	«Разложи снежинки в разные корзинки»
(продолжать учить детей подбирать предметы по цвету, размеру) (Катя, Софья, Варя)

	Выставка детского рисунка  «Зимушка зима»

	Четверг

	Утро:
Утренняя гимнастика : см распечатку за Январь (3 неделя)
Утренний круг: «зимние виды спорта»
Минутка безопасности: «зимой одевайся теплее»
Речевая гимнастика: «Любопытный язычок», «Лягушка», «Зайчик»
Настольные и д/игры: «Кому что нужно?»
Трудовые поручения: помогаем воспитателю готовиться к занятию.
Самостоятельные игры в центрах активности.
09:00 Музыкальное занятие 
09:25 Конструирование 
Тема: « Домик» 
Программное содержание: Предложить выполнить усложненную конструкцию. Уделить особое внимание цветовому решению и украшению постройки. Учить «замыкать» пространство.
Прогулка: см распечатку за Январь ( 3 неделя)
Наблюдение за солнцем 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки от снега и укладка его на санки.
П/и  «Зайцы», «Птички и кошки».
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна: см распечатку за Январь
Вечерний круг:  Подведение итогов дня
Прогулка: игры для детей на участке с выносным материалом .

	Художественная литература: Чтение художественной литературы: стихотворения «На санках» О.Высоцкая.
Центр познавательного развития: Д/И «Собери картинку»
Настольные игры: «Кто в домике?»

	Д\И «Один-много»
(закрепить знания о предметах одежды, ее деталях, учить образовывать мн.ч. (шапка - шапки, рукавичка - рукавички и т.д. с Дариной, Тимофей.

	Консультации для родителей по теме безопасности зимой, «Как одевать ребенка зимой».запросам родителей.

	Пятница

	Утро:
Утренняя гимнастика: см распечатку за Январь ( 3 неделя)
Утренний круг: «зимние забавы детей на других материках» 
Минутка безопасности: «правила поведения на прогулке в детском саду»
Речевая гимнастика: «Любопытный язычок», «Лягушка», «Зайчик»
Настольные и д/игры: «Угадай виды спорта и одень спортсмена»
Трудовые поручения: учимся расставлять салфетки.

Самостоятельные игры в центрах активности.
09:00 Ф\Р Двигательная активность в физ.зале
09:25 Изобразительное. Лепка.
« Маленькие куколки гуляют на снежной полянке»
Программное содержание: Учить создавать образ в лепке куклы. Учить лепить предмет, состоящий из двух частей; столбика(шубка) и круглой формы ( голова) . Закреплять умение раскатывать глину между ладонями прямыми и кругообразными движениями, соединять две части предмета приемом прижимания. ( Т.С Комарова. Занятие № 49) 
Прогулка:
Наблюдение за снегом. 
Трудовая деятельность: Уборка снега на участке. 
П/и «Снежинки», «Кто скорей добежит до флажка
Самостоятельная двигательная деятельность.
Вечер:
Комплекс гимнастики после сна:  см распечатку за Январь (3 неделя)
Вечерний круг:  Подведение итогов дня
С-р игра: «Магазин»
Прогулка: игры детей на участке с выносным материалом.

	Художественная литература: И. Суриков «Зима» 
Центр познавательного развития: Музыкально – театральный центр.
Настольные игры: «Найди домик»
Центр изобразительной деятельности: Рисование «укрась саночки»
	Д/и «Найди предмет такой же формы». цель: Закреплять у детей умение называть и узнавать геометрические фигуры с Таяной, Денисом, Катей.
	Беседа с родителями: «О зимнем досуге с детьми».





